LEFLUNOMIDA . INFORMACION PARA EL PACIENTE.

*Es un farmaco utilizado para enfermedades reumatolégicas, en las que se incluye ARTRITIS
REUMATOIDE Y ARTRITIS PSORIASIS.

*No debe de tomarlo en las siguientes ocasiones:

- Embarazo y lactancia

- Si padece insuficiencia hepatica o renal grave

- Algun tipo de hepatitis crénica

- Algun tipo de inmunodeficiencia , infeccion grave o afectacion de la médula 6sea .

*Cuando inicie su tratamiento no notara sus efectos pasaos 4- 6 semanas
PRECAUCIONES Y POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS :

- Este farmaco puede elevar transaminasas .

- Este farmaco puede provocar alteraciones hematolégicas .

- Este fa&rmaco puede dar lesiones cutaneas tipo estomatitis ulcerativas u otras mas graves , con
muy poca frecuencia.

- Este farmaco puede provocar infecciones oportunistas por ser inmunosupresor .

- Sicomienza con tos o dificultad para respirar , debe comuniocarselo a su medico pues puede
provocar neumonitis por farmacos.

Su medico le realizara analitica con hemograma , funcién renal y hepética y albumina a los 15
dias de tratamiento, luego mensualmente los primeros 6 meses y después cada 2 meses para
monitorizar cualquier complicacion en analitica .

No se recomiendan VACUNAS VIVAS NI VIVAS ATENUADAS.

Debe de evitar ALCOHOL

Debe de tenerse precaucidén cuando se toma de forma concomitante con WARFARINA (sintrom)
Debe de utilizar ANTICONCEPTIVOS seguros si toma este farmaco. tanto varbn como la mujer
en caso de embarazo deben informar a su medico reumatdlogo para hacerle lavado del farmaco.




TERAPIA BIOLOGICA . INFORMACION PARA EL PACIENTE .
¢ POR QUE SU MEDICO INICIA TRATAMIENTO CON ESTOS FARMACOS?

*Con estos farmacos perseguimos aliviar los sintomas y FRENAR LA PROGRESION de su
enfermedad reumatolégica.

Disminuye los sintomas principales como son el dolor y la inflamacién y retrasa el dano de las
articulaciones. Ademas es capaz de frenar o incluso detener la progresion de la enfermedad.

Si no surgen efectos adversos el tratamiento es continuado mientras mantenga su eficacia y la
actividad de la enfermedad lo requiera.Segun evolucién , sera su medico quien le informe de
cambios dosis o frecuencia de administracion.

RECOMENDACIONES GENERALES :

*Para prevenir el riesgo de infecciones seria recomendable administrar la VACUNA
antineumococica y la de la gripe, asi como la vacuna VHB. Se deberan evitar las vacunas con
gérmenes vivos o atenuados

*La reaccion mas comun en adultos CON FARMACOS DE ADMINISTRACION SUBCUTANEA es
una reaccion leve en el sitio donde se ha inyectado el medicamento, incluyendo escozor,
sensibilidad dolorosa, enrojecimiento, hinchazén o dolor alrededor del sitio de inyeccién.

*OTRAS REACCIONES ADVERSAS que pueden aparecer en adultos son: cefalea, moqueo,
erupcion, urticaria, picores, aparicién de molestias gastricas, diarrea, aumento de tos, debilidad,
dolor, vértigo, anginas, fiebre, aumento de la presidén sanguinea, inflamacién o irritacion de los
senos frontales.

*Se ha informado de SEPSIS e infecciones graves (con muerte, peligro de muerte o que
requieren hospitalizacién o antibiéticos intravenosos), la mayoria de estos acontecimientos graves
han ocurrido en pacientes con enfermedades subyacentes.

*Se han observado REACCIONES ALERGICAS que han incluido angioedema (inflamacién de la
glotis y dificultad respiratoria) y urticaria asi como reacciones graves.

*Se desconoce si el tratamiento con esto farmacos puede influir sobre el desarrollo y curso de las
ENFERMEDADES MALIGNAS , en especial linfomas, aunque los datos de que se dispone hasta
la fecha no han encontrado aumento de estas enfermedades.

*Se debe tener precaucion en pacientes que tienen INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA
(ICC) de grado moderado.-severo, cardiopatia, infarto de miocardio, isquemia miocardica,
isquemia cerebral...

-Se ha informado de la aparicion de TRASTORNOS DESMIELENIZANTES DEL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL incluyendo esclerosis multiple y neuritis 6ptica. La relacion causal de
dichas alteraciones con el tratamiento no ha sido establecida.

*El paciente debe ponerse en contacto con su reumatdlogo o un servicio médico en caso de
presentar algun efecto secundario o signo de infeccién (fiebre, malestar general etc)

*No debe de quedarse embarazada con este farmaco, pues no se tiene en la actualidad la
suficiente informacién para mantenimiento de este durante la gestacién ni durante la lactancia .

OTRAS ALTERNATIVAS:

Su enfermedad puede tratarse con otros farmacos que actuan de forma parecida o los
tratamientos clasicos de la artritis reumatoide, se le ofrece este porque es el que nos ha padecido
el mas adecuado.

FIRMA DEL PACIENTE: FIRMA DEL MEDICO QUE LE INFORMA
( He leido hoja informativa de terapia biolégica )






