
 

 

 INFORMACION AL PACIENTE : 

 PARA EL USO DE METOTREXATE EN REUMATOLOGIA . 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO:  

El metotrexate( MTX ) es un antagonista del ácido fólico. En reumatología tiene acción 

inmunosupresora y antinflamartoria 

 

CONTRAINDICACIONES :  

Hipersensibilidad al producto. 

Embarazo y lactancia.    El mtx es altamente teratogénico.  Tanto el varón cómo la mujer      deben  de usar 

métodos anticonceptivos eficaces hasta 3 meses después de suspender el   fármaco.  

Insuficiencia hepática o renal grave  

Hepatopatía alcohólica. Se debe  de suspender el alcohol mientas tome esta medicación 

Discrasias  sanguíneas y sd de inmunodeficiencia adquirida 

Vacunación concurrente con vacunas vivas o atenuados 

Infecciones agudas o crónicas  graves ( tuberculosis o VIH) 

 

Úlceras en cavidad oral o ulcera  gastrointestinal  activa  

 

 SU MEDICO SIEMPRE DEBE RECETARLE CON METOTREXATE  EL ACIDO FOLICO …. 

ya  que   reduce la aparición de efectos indeseables ( como mucositis, nauseas, descenso de leucocitos o ele-

vación de  enzimas hepáticas ) . Debe tomarlo a las 24 h de tomar el MTX . 

 

 EFECTOS SECUNDARIOS  MAS FRECUENTES:  

 

1.NAÚSEAS Y VÓMITOS, MAL ESTAR GENERAL : Es frecuente. a veces obliga a retirar el fármaco.  

Algunos consejos que debe de negociar con su medico son  fraccionar la dosis total en días , ingerirlo justo 

antes de irse a la cama… 

2.ÚLCERAS ORALES : Es frecuente y dosis dependiente.  

Un consejo es hacer enjuage  durante un  minuto cada 6h en los tres días posteriores  a la toma ,con una solu-

ción de 300 mg de alopurinol en  60 ml de agua.  

Si ya tiene usted úlcera , debe consultarlo con su medico que lo tratara  con lidocaina 0,1%y triamcinolona al 

0,01%. , 3 veces al dia . 

3. AUMENTO DE ENZIMAS HEPÁTICAS .  Si en la analitica que le realice su médico al mes de iniciar 

tratamiento esto ocurre y éstas superan tres veces el límite  del normalidad, debe de consultárselo a su 

reumatólogo. 

Es raro  desarrollar cirrosis hepáticas a la dosis que se utiliza en reumatología .  

4. CITOPENIAS :  Si en la analitica realizada por su medico para monitorizar este fármaco aparece descenso 

de leucocitos , y con menos frecuencia de hematíes o plaquetas, debe consultarlo con su reumatólogo para 

tomar las medidas pertinentes. 

5. NEUMONITIS: Si al inicio de tomar MTX comienza con tos  seca o con expectoración y  ahogo o  falta 

de aire debe de consultarlo con su reumatólogo.  

6. CANCER: El  MTX NO  incrementa el riesgo de cáncer .  

7. OTROS:    -ERUPCIÓN CUTÁNEA, PRURITO , FOTOSENSIBILIDAD, DESSPIGEMNTACIÓN DE LA PIEL, EMPE-

RORAMIENTO DE PSORIASIS CUTÁNEA, ALOPECIA. 

                      -ALTERACIONES MENSTRUALES , OLIGOSPERMIA, IMPOTENCIA, REDUCCIÓN DE LA LÍBIDO, ESTERI-

LIDAD,  

                     - CEFALEAS, MAREO, VISIÓN BORROSA… 

 

 PARA MONITORIZAR EL MTX : Se realizara hemograma, creatinina, transaminasas y albuminemia a los 15 dias  y 

a las 6 semanas de inicio de tratamiento y posteriormente cada 8 semanas . 

  



 

 

 


