INVITACION

Taller de personas que cuidan en el Hospital
Neurotraumatologico

12 SESION

14.00h Presentacion del taller y los participantes.
14.30h Cuidados basicos de la persona dependiente |
15.00h Cuidados basicos de la persona dependiente |l.

Manejo de la heparina de bajo peso molecular
15.45h Relajacion

22 SESION

14.00h Higiene de manos para cuidadores

14.15h Movimiento beneficio para la salud

14.45h Higiene postural y manejo del paciente dependiente
15.00h Cuidamos nuestro cuerpo :Flexibilidad

15.30h Relajacion

32 SESION

14.00h Recursos sociosanitarios

14.15h Nutricion

14.45h Taller culinario: Como abordar la alimentacion en pacientes

con problemas de deglucion

15.15h Encuesta, entrega documentacion

15.30h Relajacion
e




