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NUESTRO CENTRO DISPONE DE UNA POLITICA DE ALIMENTACION INFANTIL
APROBADA POR LA COMISION DE LACTANCIA Y BASADA EN LOS 10 PASOS DE LA

CAPACHTADOS

* Ayuda en el proceso de la
lactancia.

¢ Asesoramiento individualizado.

* Formacion continuada en
lactancia materna.
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e Formacion durante el
embarazo sobre lactancia.

¢ Continuidad de cuidados tras
el nacimiento.

* Seguimiento del proceso de la
lactancia y dificultades
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e Cumplimiento Codigo Internacional de
comercializacion de Sustitutos de la leche materna.

» Evitar uso de suplementos sin indicaciéon médica.

* Alojamiento conjunto madre-hijo 24h.
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* Piel con piel
* Inicio precoz de la lactancia materna.
e No separacion madre-hijo salvo motivo
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Paso 1. Politicas

Ta. Cumplir plenamente el Cédigo Internacional de Comercializacion de Sucedéneos
de Leche Materna y las resoluciones relacionadas de la Asamblea Mundial de la
Salud.

1b. Tener una politica escrita de alimentacion infantil que se comunique de manera
rutinaria al personal y a los progenitores.

Ic. Establecer sistemas continuos de monitorizacion y gestion de datos.

Paso 2. Asegurar que el personal tenga conocimientos, competencias y habilidades
suficientes para apoyar la lactancia materna.

Paso 3. Discutir la importancia y el manejo de la lactancia materna con las mujeres
embarazadas y sus familias.

Paso 4. Facilitar el contacto piel con piel inmedi e ininterrumpido y ayudar a las
madres a iniciar la lactancia lo antes posible despu el nacimiento.

Paso 5. Apoyar a las madres a iniciar y mantener tancia materna y a manejar las

dificultades-.comunes.

Paso 6. No dar a los recién nacidos amamantados ningln alimento o liquido que no
sealeche materna, salvo que esté médicamente indicado.

Paso 7. Posibilitar que madres y recién nacidos permanezcan juntos y practiquen
alojamiento conjunto las 24 horas del dia.

Paso 8. Ayudar a las madres a reconocer y responder a las sefiales de hambre de
sus lactantes.

Paso 9. Asesorar a las madres sobre los riesgos y el uso de biberones, tetinas y
chupetes.

Paso 10. Coordinar el alta hospitalaria para que los padres y sus lactantes tengan
acceso oportuno a continuidad de cuidados y atencidn.
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