RECOMENDACIONES
EXTRACCION Y
CONSERVACION

Se puede hacer manual 6 con

sacaleches.

Lavado de manos, no es

necesario lavar la mama.

Estimular masajeando ambos
CONSERVACION DE LA LECHE MATERNA peChOS. Tamblén Se eStImula

TEMPERATURA PERIODO MAXIMO DE CONSERVACION : -
CALOSTRO a temperatura ambiente (27-32°C) 12 horas el‘ reﬂejo de eyeCC I O n
Temperatura ambiente en tomo 15°C 24 horas m | ra ndo una foto d el be be
Temperatura ambiente entre 19-22°C 10 horas N o) eXt raer d ura nte m as d e 20
Temperatura ambiente en torno 25°C 4 a 6 horas
Temperatura ambiente entre 30-38°C 4 horas m I n Utos por peC hO, Se
Refrigerada en nevera entre 0 y 4°C 8 dias. Nota: evitar poner en la puerta de la nevera. recom |e nd a eXt ra CC|O nes
Congelada en un congelador dentro de la nevera 2 semanas
Congelada en un congelador con puerta separada | 3-4 meses freC . tes (Ca d 2 3 h e S) d &
Congelada en un congelador tipo comercial (-19°C) | 6 meses o mas 5 () 1 O m I n Utos'

Fuente: http://www laligadelaleche.es/lactancia_materna/almacenamiento.htm

Almacenar en pequenas
cantidades (50-100mL),

PREPARACION DE LECHE pueden ser practicas las

MATERNA EXTRAIDA bolsas colectores.
Importante: rotular cada

bolsa con la fecha de
extraccion. Se puede mezclar
la leche procedente de
extracciones diferentes si
esta a la misma temperatura.

e Descongelay calienta la leche bajo
agua tibia corriente o sumergiéndola en
un recipiente con agua tibia.

¢ No se recomienda el horno microondas
para calentar leche materna, ya que no
debe hervir.

e Unavez descongelada conservar 24
horas en la neveray si no se consume
desechar.

e Una vez calentada, el sobrante puede CoNLA D08
conservarse hasta 4 horas en frio. Es,.m,mm::c‘f‘ﬁ"‘l‘%'&@)

CENTROS




