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Diario de lactancia para madres
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N @ sostenido en estrecho contacto con ka

madre

Cabeza y cuetpo slineados, fremte al pecho i . . ‘
Bartilla del nif @ tocando & pacho

Cuetpo 04 nifl @ completamente sostenido

Nif @ aceicado al pacho nasiz-pe2on
Contacto visual entre la madre y & nifio Dial  Dia3d  Isemana
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Boca delide la nifi @ bien absertia
Labios supenct & infenor everbdos
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Mas areola por encima del labio superion
Mamadas kenlas y profundas, Con pausas
Puede verse u olse tragar

Signos de transtcrencas eficaz de leche

Humedad alrededor de la boca delide la i @
BVa nd@® relaja progrestvamente brazos y
phanas

A medida que ella i@ mama & pecho se
va ablandando

Sale leche del otro pacho
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EVa nifi@ suelta o pecho por sl mism®
cuando acaba
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CENTROS
COMPROMLETIDOS
CON LA
EXCELENCIA

EN CUIDADOS

% iHAN

HORA

PECHO 5 OBSERVA
*Lo normal: entre 8 — 12 PANAL
] CIONES
tomas / dia
L Caca
INDICAR SI HA TOMADO Pipi (SI/NO'
UNO (CUAL) 6 AMBOS (SI/NO) !

caracteristicas)




