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 Diario de lactancia para madres

HORA

PECHO 
*Lo normal: entre 8 – 12 

tomas / día
PAÑAL

OBSERVA
CIONES

INDICAR SI HA TOMADO 
UNO (CUÁL) Ó AMBOS

Pipí 
(SI/NO)

Caca 
(SI/NO; 

caracterísNcas)


