
INTRODUCCIÓN 

El medio hospitalario es potencialmente hostil desde el punto de vista del usuario. En el caso de la 

población infantil puede ser incluso más dura, puesto que el grado de comprensión de la situación 

varía según la madurez de la persona. Añadido a esto, el contexto (medio hospitalario) va ligado a 

un proceso de enfermedad que ya es per se fuente de dolor, sufrimiento y/o ansiedad. 

La enfermería tiene un papel clave en la adaptación del paciente al entorno, para que disminuya su 
vulnerabilidad y favorezca su recuperación. 

OBJETIVO 
Conocer las diferentes estrategias de enfermería que se describen en la bibliografía científica, 

orientadas a conseguir la adaptación del paciente pediátrico al medio hospitalario. 

METODOLOGÍA 
Revisión bibliográfica, en la que se seleccionaron 5 artículos de las bases de datos PubMed, Cuiden 

y Dialnet que cumplían con los descriptores seleccionados. Se recopilaron las estrategias en función 
de su relevancia descrita y su coincidencia entre artículos. 

RESULTADOS
Las principales estrategias se pueden englobar en los siguientes grupos: la figura familiar, las 

habilidades comunicativas, la terapia a través del juego, el uso de las nuevas tecnologías de la 

información y comunicación (TIC), actividades artísticas, terapias alternativas como la terapia 

canina. Las más ampliamente desarrolladas son las referentes a las habilidades comunicativas. 

Especialmente destacable es la importancia de la presencia de las figuras materna y paterna en 

todo el proceso. El desarrollo de las TIC está en pleno auge y podría ayudar a la comprensión, 

adaptación y manejo de la enfermedad y el medio. Es preciso adaptar cada intervención y lenguaje 

a la edad y condición del paciente y su familia. 

CONCLUSIÓN
Se requieren más estudios sobre experiencias de enfermería que describan y analicen la efectividad 

y eficiencia de intervenciones centradas en el tema en cuestión. A pesar de ello, se puede concluir 

con seguridad que el desarrollo de estas estrategias consiguen humanizar el cuidado, alcanzando 

así mayores estados de comodidad, satisfacción y felicidad en las personas durante el curso de su 

enfermedad. 
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