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BROTOCOLOS ASISTENCIALES ULCERAS GENITALES

NOVEDADES DESDE LA VERSION ANTERIOR

Se ajusta al nuevo formato y se actualiza el tratamiento conforme a la guia de la Asociacion Espafiola
de Patologia Cervical y Colposcopia (AEPCC).
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1. INTRODUCCION

La ulcera genital es un motivo frecuente de consulta, en especial en el servicio de urgencias. Puede ser
manifestacién de un amplio espectro de patologias: infecciosas, traumadticas, autoinmunes, toxicas,
neoplasicas... Su correcto manejo requiere de una buena anamnesis, exploracidon detallada vy
apropiado diagndstico diferencial que ayude a la seleccién de las pruebas complementarias éptimas
para alcanzar el tratamiento mas adecuado en cada caso.

2. ETIOLOGIA Y CLINICA
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Origen no infeccioso:
1. Ulcera de Lipschiitz/ulcera genital aguda: Ulceras de etiologia desconocida, que suelen

aparecer en pacientes jovenes. Son lesiones dolorosas, que se sitlan tipicamente en la cara
interna de los labios menores, a menudo simétricas (“en espejo”), bien delimitadas, de bordes
purpuras. Su aparicion suele ir precedida de clinica pseudogripal.

2. Lesiones traumaticas: rascado, ficticias, por agresion...

3. Neoplasias: lesiones de diversa apariencia, con evolucién térpida, resistente a diferentes
tratamientos.

4. Enfermedades inflamatorias: sindrome Behchet (Ulceras orogenitales, de base fibrética y

borde rojizo, que suelen acompafiarse de uveitis y artritis), enfermedad de Crohn, liquen plano
erosivo genital, penfigoide ampolloso...

5. Toxicodermias: eritema fijo medicamentoso (tumefaccion y posterior ulceracidn), dermatitis
de contacto.

3. EVALUACION DIAGNOSTICA

1. Evaluacion clinica.

- Historia clinica: tiempo de evolucién, forma de aparicién (gradual vs. repentina), primer
episodio vs. recurrencia, sintomas, otros sintomas asociados, tratamientos empleados.

- Historia sexual: n2 de contactos sexuales en el Ultimo afio, método anticonceptivo y uso del
mismo.

- Historia sobre la pareja sexual.

2. Exploracion fisica.

- Ulcera: tipo, forma, tamafio, n2 de lesiones, base, bordes, palpacién dolorosa vs. indolora.
Busqueda de otras lesiones en vulva, vagina, periné, ano.

- Estudio de posibles adenopatias.

3. Estudio de laboratorio (los cultivos de Ulceras han de tomarse con escobillén y enviarse en medio
de virus y bacterias, bote con tapdn naranja).

- VHS: cultivo de la Ulcera.

- Chancro sifilitico: serologias treponémicas.

- Chancroide: puede realizarse cultivo de Ulcera especificando “cultivo de otros
microorganismos: Haemophilus ducreyi”. La sensibilidad es baja, por lo que un resultado
negativo no excluye el diagnéstico.

- Linfogranuloma venéreo: PCR de la muestra de la ulcera.

- Granuloma inguinalis: biopsia de la lesién para estudio de los cuerpos de Donovan (remitir a
Anatomia Patoldgica).
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4. MANEJO EN URGENCIAS

1. Diagndstico: ante paciente con Ulcera genital de nueva aparicién debemos realizar los
siguientes pasos.

- Anamnesis y exploracién pormenorizada.

- Cultivo de muestra u otras pruebas mas especificas (en funcién de la sospecha).

- Serologias VIH, VHB, VHC y pruebas treponémicas (en los casos de alto riesgo de contagio).
2. Tratamiento sintomatico y empirico:

- Sintomatico:

o Control del dolor: antiinflamatorios v.o., corticoides tépicos (Propionato de Clobetasol). Evitar
los AINES si se sospecha Ulcera de Lipschiitz. Si no fuera suficiente, se podria dar corticoides via
oral.

e Podemos recomendar geles de higiene intima suaves.

e Usar ropa suelta y ropa interior de algodon.

e Evitar las relaciones sexuales y recomendar el preservativo.

- Empirico:
ETIOLOGIA TTO. EMPIRICO
VHS Primoinfeccion:

. Aciclovir 400 mg vo/8h, 10 dias.
. Famciclovir 250 mg vo/8h, 7-10 dias.
. Valaciclovir 1 g vo/12h, 10 dias.

Infeccidn recurrente (=6 episodios/afio):

T. Supresora T. Episédica (brote)

Aciclovir 400 mg .Aciclovir 800 mg vo/8h, 2

vo/12h, 6-12 meses. dFlas. iclovir 1 /12h, 1
.Famciclovir 250 mg ;ﬂ:mac ovir-eve '

vo/12h, 6-12 meses.
.Valaciclovir 500 mg - 1
g vo/24h, 6-12 meses.

\Valaciclovir 500 mg
vo/12h, 3 dias.

Precoz: Penicilina G benzatina 2,4 millones Ul im, dosis Unica.

Chancro sifilitico ) - . .
Tardia: Penicilina G benzatina 2,4 millones Ul vo/semana, 3 semanas.

De eleccién: Ceftriaxona 250 mg im dosis Unica.

Chancroide i - o o
Alternativa: Azitromicina 1 gr vo dosis Unica.

Doxiciclina 100 mg vo/12h, 21 dias.

Linfogranuloma L . . -
En alérgicas, embarazo y/o lactancia: Azitromicina 1g vo a la semana

venéreo

durante 3 semanas.

Azitromicina 1g vo a la semana durante 3 semanas.
Granuloma
inguinalis
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3. Enelinforme de consulta debera constar que si la pareja sexual tiene sintomas tendria que acudir
a su Médico de Atencidn Primaria para correcto diagnéstico y tratamiento.
4. Para las revisiones:
- Control en su centro de salud, donde valoraran el estado de la ulcera y el resultado de
las pruebas diagndsticas solicitadas en urgencias.
- Derivacién a la Unidad de Tracto Genital Inferior cuando no se evidencie mejoria o
exista una alta sospecha de neoplasia.

5. INDICADORES DE EVALUACION

Indicador Férmula Fuente Estandar
Manejo apropiado de | % Ulceras correctamente tratadas Audit >90%
las Ulceras genitales segun el protocolo
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