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1. INTRODUCCION

El aumento de las nuevas formas de familia implica un aumento de los procesos de induccidn
de la lactancia materna. La mayoria de las inducciones de lactancia se realizan combinando métodos
farmacoldgicos y no farmacoldgicos, siendo crucial la estimulacion manual o eléctrica para la induccién
de la lactancia.

La formacidn del personal sanitario respecto al tema favorece el bienestar y la instauracién de
una lactancia materna en madres no gestantes que quieren llevar a cabo esta practica, con todos los
beneficios que esto implica tanto para la madre como para el recién nacido.

La induccién de la lactancia materna es el proceso por el que una mujer que no ha estado
embarazada puede llegar a producir leche materna y por lo tanto beneficiarse de todos los aspectos de
la misma. Si anteriormente habia lactado, hablamos de relactacion.

2. METODOS FARMACOLOGICOS. GALACTOGOGOS.

La mayoria de galactogogos que se encuentran hoy en dia en el mercado son antagonistas de
la dopamina e incrementan los niveles de prolactina a través de este mecanismo.

2.1. Domperidona

La domperidona es un antagonista dopaminérgico actualmente autorizado para el alivio de los
sintomas de nduseas y vémitos (adultos) asi como para el tratamiento de la sensaciéon de plenitud
epigastrica, malestar abdominal alto y regurgitacion del contenido gastrico. Presenta como
contraindicaciones: Pacientes con insuficiencia hepatica grave o moderada, pacientes con
prolongacidn existente conocida de los intervalos de conduccidn cardiaca, en particular del QTgc,
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pacientes con alteraciones electroliticas significativas o cardiopatias subyacentes, como insuficiencia
cardiaca congestiva, administracion concomitante con farmacos que prolongan el intervalo QT (ver
ficha técnica), a excepcidn de la apomorfina en ciertas condiciones, o con inhibidores potentes del
CYP3A4 (independientemente de sus efectos de prolongacion del QT). Ademas, se contraindica en
pacientes con tumor hipofisario secretor de prolactina (prolactinoma) o cuando la estimulacion de la
motilidad gastrica pudiera ser peligrosa, por ejemplo, en pacientes con hemorragia gastrointestinal,
obstruccién mecdnica o perforacién. El tratamiento con este farmaco para la induccién de la lactancia
esta fuera de ficha técnica.

2.2. Metoclopramida

La metoclopramida es una benzamida perteneciente al grupo de los neurolépticos que se
utiliza por sus propiedades antieméticas y procinéticas para la prevencion y tratamiento de nduseas y
vomitos, asi como en los trastornos funcionales del aparato digestivo. Contraindicaciones: Hemorragia
gastrointestinal, obstruccion mecdnica o perforacidn gastrointestinal en la que la estimulacidn de la
motilidad gastrointestinal constituya un riesgo, confirmacion o sospecha de feocromocitoma, debido al
riesgo de episodios graves de hipertensidn, antecedentes de discinesia tardia inducida por
neurolépticos o metoclopramida, epilepsia (aumento de la frecuencia e intensidad de las crisis),
enfermedad de Parkinson, combinacién con levodopa o agonistas dopaminérgicos, antecedente
conocido de metahemoglobinemia con metoclopramida o de deficiencia en NADH citocromo b5
reductasa. Se debe tener especial cuidado en pacientes con enfermedades neuroldgicas subyacentes y
en pacientes que estén siendo tratados con otros medicamentos que actien a nivel central. El
tratamiento con este farmaco para la induccidn de la lactancia estd fuera de ficha técnica. El
tratamiento prolongado con metoclopramida puede causar discinesia tardia, potencialmente
irreversible, especialmente en pacientes de edad avanzada. El tratamiento debe interrumpirse si
aparecen signos clinicos de la discinesia tardia.

3. METODOS NO FARMACOLOGICOS

Los galactagogos derivados de hierbas son multiples y variados.

Algunas hierbas mencionadas como galactogogos incluyen fenogreco (alholva), galega o ruda
cabruna, cardo mariano o lechero (Silybum marianum), avena, diente de ledn, mijo, algas marinas,
anis, albahaca, cardo bendito, semillas de hinojo, malvavisco y muchos otros.

Los estudios son de baja calidad debido a la muestra, las variables de mediciény a las
limitaciones del tipo de estudio. Por ello debemos ser prudentes con las recomendaciones de dichas
sustancias esperando un efecto terapéutico en ellas.

En la siguiente tabla se resumen diferentes marcas de cédpsulas de fenogreco, todas ellas
disponibles en farmacias, herbolarios o por internet, para su comparacién y eleccién individualizada de
las mismas, si asi se desea.
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Nutravita Horbiach Nature Weight Vitabright Naturalma Solgar Anascore

Love World
Precio 13’99 15°28 16’99 17°99 17°99 19°90 20°23 23
Capsulas 240 180 240 180 180 300 100 60
Duracion 2,5 2 meses 2 3 2 meses 2,5 meses 3 1 mes
del bote meses meses meses meses
Dosis 2.250  2.400mg 2.600 1.500 2.250mg 1.200mg 600 1.000
diaria mg mg mg mg mg
Capsulas 3 3 4 2 3 4 1 2

al dia

En la siguiente tabla se resumen diferentes marcas de capsulas de cardo mariano, todas ellas
disponibles en farmacias, herbolarios o por internet, para su comparacion y eleccidn individualizada de
las mismas, si asi se desea.

Orgaliane  Gloryfeel  Planet Au  Amoseeds Nature Weight Nutrimea
Naturel Love World

Precio 999 13°99 14°80 14°99 1599 16’99 17790
Capsulas 200 120 200 120 120 180 120
Duracion 2 meses 2 meses 2 meses 1 mes 4 meses 6 meses I mes
del bote
Dosis 900 mg 500 mg 900mg 1350mg 200mg 2.000 mg 900 mg
diaria
Capsulas 3 2 3 3 1 1 3
al dia

4. PROTOCOLO ACELERADO

Este protocolo esta disefiado para madres que disponen de menos de 6 meses antes de la
llegada del recién nacido.

Se debe iniciar el tratamiento tomando anticonceptivos hormonal oral (AHO) que contenga
estrogenos (etinilestradiol (0,02-0,03mg) y progestdgenos. El objetivo es simular los niveles de
hormonas caracteristicos durante el embarazo.

Es importante elaborar una historia clinica detallada que nos indique que la paciente no tiene
ningun factor de riesgo que contraindique de manera absoluta la administracién de anticonceptivos
hormonales combinados o de Domperidona. Asi como llevar a cabo un ECG de control antes de
empezar el tratamiento con Domperidona por sus posibles efectos adversos a nivel cardiaco.

4.1. Modo de administracion

Tomar anticonceptivos hormonales orales combinados durante 30-60 dias, tomando
Unicamente las pastillas activas, sin placebo, junto con la domperidona 10 mg 3 veces al dia (30mg/24h).
La domperidona debe tomarse 30 minutos antes de las comidas para una mejor absorcion.
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La pildora anticonceptiva actua inhibiendo la prolactina, imitando lo que sucede durante el
embarazo. Cuando se produzcan cambios mamarios significativos, minimo a los 30 dias desde el inicio
de los AHO, la pildora anticonceptiva se detiene mientras se mantiene la domperidona y comienza la
estimulacion de las mamas y extraccion de leche.

Los cambios significativos en las mamas incluyen un aumento en el tamafo de las mismas y
que se sientan llenas, pesadas y/o dolorosas. No se recomienda suspender el protocolo antes de que
se hayan producido estos cambios.

La produccion de leche en este protocolo no es tan abundante como en el protocolo regular,
pero el suministro suele ser suficiente para satisfacer las necesidades del bebé.

Si la madre toma la decisidon de induccién de la lactancia con un margen de 4 semanas 0 menos
hasta la llegada del recién nacido, o incluso si el recién nacido ya ha llegado y decide a posteriori seguir
el protocolo acelerado, puede hacerlo. Las pastillas anticonceptivas se iniciarian inmediatamente,
tomando 1 pastilla/dia, independientemente del dia del ciclo en el que se encuentre la madre, junto
con 10 mg de domperidona 3 veces al dia.

Una vez que la madre ha completado al menos 30 dias con la combinacion anticonceptivos-
domperidona, y ha experimentado cambios significativos en los senos, puede detener los
anticonceptivos, mantener la domperidona y comenzar la estimulacidn y extraccidon con un sacaleches
eléctrico doble. Un sacaleches manual no seria tan efectivo. Se recomienda que la madre se estimule
el pecho ¢/3 horas y al menos 1 vez por la noche. Si ha nacido ya, la propia succién del pecho del
recién nacido seria la estimulaciéon mas efectiva.

Ademas, la evidencia ha demostrado que la frecuencia del vaciado de la mama es mas
influyente en la produccidn de leche que la duracién del vaciado de la mama. Cuanto mdas a menudo se
Ileve a cabo, mas leche puede almacenar y mejor sera su eyeccion.

Una vez que se ha comenzado con la estimulacién y extraccion de la leche, se pueden agregar
herbaceos que ayudan al proceso. Uno de ellos es el Cardo Mariano (Silybum marianum)(390 mg por
capsula).

Otro suplemento que se puede agregar es el de semilla de fenogreco (Trigonella foenum-
graecum )(610 mg por capsula). El fenogreco es una hierba leguminosa cuyas semillas se usan como
galactagogo.

La dosis recomendada es de 3 capsulas de cada una, 3 veces al dia con las comidas. Se pueden
incluir alimentos como la avena o los lacteos para aumentar la produccién de leche.

La llegada del suministro de leche durante la estimulacién sigue un patrén particular.
Comienza con gotas claras, que se vuelven mds opacas y de color mas blanco. El suministro de leche de
la madre puede tardar unos dias, una semana, o dos o mas en llegar. Cada persona responde de
manera diferente.

Es importante tener en cuenta que, si la madre es fértil, debe usar un método anticonceptivo
alternativo.

5. PROTOCOLO REGULAR

Este protocolo esta disenado para madres que disponen de minimo 6 meses de espera hasta la
llegada del recién nacido.
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. Seis meses antes del nacimiento del recién nacido (cuanto mas tiempo de antelacion,
mejor): 1 pastilla anticonceptiva activa al dia + 5 mg de domperidona 3 veces al dia durante 1 semana.
Después se aumenta la dosis a 10 mg de domperidona 3 veces al dia. Las mamas se hincharan. Estd
contraindicado tanto la estimulacidn, ya sea manual o con sacaleches, como los comprimidos
herbaceos hasta las 6 semanas anteriores a la llegada del recién nacido.

. Cinco meses antes: Se sigue la pauta de 1 pastilla anticonceptiva/dia + domperidona 10
mg 3 veces/dia. El suministro de leche seguira siendo suprimido. Todavia no se puede hacer
estimulacion ni consumo de galactogogos herbaceos.

° Cuatro meses antes: Se sigue la pauta de 1 pastilla anticonceptiva/dia + domperidona
10 mg 3 veces/dia. El suministro de leche seguira siendo suprimido. Todavia no se puede hacer
estimulacion ni consumo de galactogogos herbaceos.

° Seis semanas antes: Se deja de tomar la pildora anticonceptiva y se continda con la
dosis de domperidona de 10 mg 3 veces al dia. Detener la pildora anticonceptiva mientras se mantiene
la domperidona y luego estimular, deberia causar una rapida disminucion en el nivel de progesterona
sérica de la madre, al tiempo que causa un aumento en el nivel sérico de prolactina. Este proceso
intenta imitar lo que sucede después de un embarazo y parto normales para producir los cambios
hormonales que dan lugar a la subida de la leche.

Ademas, se debe de experimentar un sangrado vaginal por el cese de las anticonceptivas. Si la
madre no experimenta sangrado de abstinencia y es fértil, se recomienda descartar un posible
embarazo. Durante 2 semanas, comienza la estimulacidén con sacaleches:

o) Estimulacidn con sacaleches doble eléctrico durante 5-7 minutos en la
configuracion baja o media.

o) Masaje de las mamas.

o) Estimulacidn con sacaleches durante 5-7 minutos.

La madre debe realizar este procedimiento c¢/3 horas.

° Un mes antes: Se continda con la dosis de domperidona (10 mg 3 veces/dia). Se
estimula como se ha explicado anteriormente y al menos 1 vez durante la noche. Cuanto mas a
menudo se estimule la madre, mas leche puede almacenar y mejor sera su suministro. Una vez que la
madre haya comenzado a estimular, puede agregar capsulas cardo bendito (390 mg por capsula) y
capsulas de fenogreco (610 mg por capsula). 3 cdpsulas de cada una 3 veces al dia con las comidas.
Debe tomar la domperidona 30 minutos antes de las comidas para una mejor absorcién. Deberia
intentar desayunar avena al menos 3 veces a la semana.

Es importante una correcta hidratacion y evitar el consumo de cafeina.

° Cuando llega el recién nacido: se debe continuar con la dosis de domperidona de 10
mg 3 veces al dia y continuar hasta que alcance un suministro sustancial de leche o esté lista para
destetar a su bebé de la mama. La madre debe hacer la primera toma de leche lo antes posible. Las
tomas deben ser "a demanda" tan a menudo como sea posible. Se debe enfatizar en que el programa
de estimulacidn descrito para estos protocolos representa el minimo necesario para establecer un
suministro de leche.
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Mientras el suministro de leche todavia se esta produciendo y aumentando, es recomendable
que se estimule durante 10 minutos después de cada toma. Esto ayudara a aumentar la cantidad de
leche, hasta que la lactancia esté bien establecida. Se deben mantener los galactogogos herbaceos
fenogreco y cardo bendito y continuar hasta que la lactancia esté bien instaurada y durante todo el
tiempo que esté amamantando si es necesario.

Una vez que la lactancia esté bien establecida, es posible disminuir lentamente la domperidona
e incluso eliminarla por completo.

PROTOCOLO REGULAR
6 MESES ANTES 5 MESES ANTES 4 MESES ANTES 6 SEMANAS 1 MES ANTES CUANDO
ANTES LLEGA EL RN
Durante 1 1 pastilla 1 pastilla 10 mg 10 mg 10 mg
semana: anticonceptiva/dia anticonceptiva/dia domperidona domperidona domperidona
+ + 3 veces/dia 3 veces/dia 3 veces/dia
1 pastilla 10 mg 10 mg + + +
anticonceptiva/dia domperidona 3 domperidona 3 Estimulacién  Estimulacién Tomas a
+ veces/dia veces/dia con con demanda
5mg domperidona sacaleches sacaleches +
3 veces/dia ¢/3 horas c¢/3horasy1l Estimulacién
vez/noche durante 10
Después: + min después
Hierbas (3 de las tomas
1 pastilla capsulas 3 +
anticonceptiva/dia veces/dia Hierbas
+ cada una)
10mg +
domperidona 3 Avena 3
veces/dia veces/semana

6. PROTOCOLO EN MENOPAUSIA

Este protocolo esta disefiado para mujeres que se encuentran en menopausia ya sea debido a
la extirpacion quirudrgica de sus érganos reproductivos o a la menopausia natural.

Es importante tener en cuenta no es necesario Utero ni ovarios para amamantar, si no unas
mamas y una pituitaria funcionante (las hormonas responsables de la produccién de leche (PRL) y la
eyeccion de leche (oxitocina) se liberan de la glandula pituitaria ubicada en la base del cerebro.

Si la madre estd en tratamiento con terapia hormonal de reemplazo, el primer paso es
detenerla y reemplazarla por anticonceptivos hormonales combinados (una vez al dia). Estos
anticonceptivos contienen suficiente estrégeno y progesterona para controlar los sintomas de la
menopausia, y al mismo tiempo, desarrollar las mamas para producir capacidad de fabricacién de
leche.

Durante la primera semana debe tomar Domperidona 5mg 3 veces/dia y después aumentar a
10mg 3 veces/dia.

Se recomienda al menos 60 dias con la combinacion anticonceptivo-domperidona. Una vez
completado este ciclo y habiendo experimentado cambios significativos en las mamas, puede detener
los anticonceptivos, seguir con la domperidona y comenzar con la estimulacidn y extraccién de leche
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con un sacaleches eléctrico doble ¢/3 horas durante el dia y al menos 1 vez por la noche. Uno manual
no seria tan efectivo.

Las recomendaciones de galactogogos herbdceos y estilos de vida son las mismas que en los
protocolos anteriormente descritos.

Si la mujer experimenta sintomas de la menopausia, estd contraindicado reanudar la terapia
hormonal sustitutiva. Es preferible que se intenten controlar los sintomas con métodos no
farmacoldgicos como a través de cambios en la alimentacidn. Sélo se deberan consumir productos que
contengan fitoestrégenos (como la soja) en cantidad suficiente para controlar los sofocos y la
sintomatologia, ya que si se consumen en exceso disminuird la produccién de leche.

Es importante explicar a la mujer no gestante menopausica que desea llevar a cabo el proceso
de induccién de la lactancia estos posibles efectos adversos y el posible aumento de la sintomatologia
como los sofocos en el caso de estar en tratamiento hormonal sustitutivo previo.

7. INDICADORES DE EVALUACION

Indicador Férmula Fuente Estdndar
Induccion de lactancia % de mujeres que logran Audit, muestreo,
materna lactancia natural inducida tras Diraya, etc 70%
protocolo
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Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

FENOGRECO:
e Solgar, 20,23 eu, 100 capsulas de 600mg, 600mg al dia

FENOGRECO/FENO-GREGO
(Trigonella foenum-graecum)
Complemento alimenticio/
Suplemento alimentar
100 Capsulas vegetales/
Capsulas vegetais
APTO PARA VEGANOS
Dosis diaria recomendada / Modo de empleo: para

adultos, tomar una (1) capsula vegetal al dia

preferentemente con |as comidas. No debe superarse la
dosis diaria expresamente recomendada para este

SXENB78098 02C

Capsulas vegetais

Ref. 3%
100 Capsulas vegetales/

producto.

INFORMACION NUTRICIONAL

Una (1) capsula aporta:

Semilla de fen0greco ................ceemseemrsesessssssnssessesanes 370mg
Sin azticares ni sal. Sin gluten. (Trigonella foenum-graecum) en polvo
No contiene levadura, trigo, soja ni derivados lacteos y Extracto pulverizado (4:1) de semilla de fenogreco.... 150 mg
esta formulado sin utilizar conservantes, edulcorantes ni (equivalente a 600 mg de Trigonella foenum-graecum)
aromas. Cépsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulosa

Los complementos alimenticios no deben utilizarse ~ Color: caramelo
como sustitutos de una dieta equilibrada y variaday  Lote/ Consumir preferentemente

un estilo de vida saludable. Mantener el producto  antes del fin de: {mes, afio] impreso
fuera del alcance de los niiios. Si esta embarazada,  ©n el cuello del frasco.
en periodo de lactancia, sigue algin tratamiento Lote / Consumir preferencialmente
médico o padece alguna enfermedad, consulte con  antes do final de: (més, ano)
su especialista antes de tomar este producto. impresso no gargalo do frasco.
En caso de cualquier reaccion adversa, deje de PNKDIETS.L
tomarlo inmediatamente. Calle Roger de Lldria, 58
Producto Kosher PARVE. Certificacion de Solgar KOF-K 08009 Barcelona (Espaiia)
#K-1250. Distribuido em Portugal ®
Complemento alimenticio. por Dietimport, S.A. @
Cantidad neta: 100 cépsulas vegetales. PARVE 44230480
Conservar a temperatura ambiente. No consuma este Abrir aqui para
producto si el precinto estd dafiado. K‘gs informacion/
Solgar y Full Potency Herbs son marcas registrada. ma?s' in 0'"%2?50
www.solgar.es
0 ""33984"03885"™ 1
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PROTOCOLOS ASISTENCIALES Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

e Anascore 23eu, 60 capsulas de 500mg, 1000 mg al dia

INGREDIENTES POR 2 CAPSULAS:

Extracto seco de semillas de fenogreco

(Trigonella foenum-graecum L) 1000 mg
(Saponinas 500 mg)

fécula de patata,

antiaglomerante: sales magnésicas de acidos grasos.

Capsula vegetal: hidroxipropilmetilcelulosa.

MODO DE EMPLEO:

2 capsulas al dia con medio vaso de agua, durante
. ,Genog'eco, las comidas.
. PRECAUCIONES DE EMPLEO:
50% saponinas No utilizar en caso de embarazo o lactancia.

¥ Conservar en un lugar fresco, seco y fuera del

alcance de la luz. Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. En
caso de tratamiento médico, consulte con su
terapeuta. Solo para adukos. No exceder la dosis
diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de
los ninos mas pequenos.

Cantidad neta: 439 g

HECHO EN FRANCIA

Consumir preferentemente antes del fin de /
Namero de lote: ver debajo del envase.
Distribuido por:

ANASTORE BIOS.L.

88 ter avenue Général Leclerc. )

92100 Boulogne-Billancourt. Francia

Para mas informacion:

esn | 2
—

| 8

LEGOZE 6EGOEF

e Weight World, 17,99 eu, 180 capsulas (3 meses de tto) de 750 mg 1.500mg/dia

Informacion Nutricional

Tamano de la Porcién: 2 Capsulas
Porciones por Envase: 90
g Cantidad por porcion %VRN’
FENOGRECON . Fenogreco Org@nico en Polvo 1500mg t
ORGANICO L. : ) e
SEMILLAS DE FENOGRECO EN *Valor De Referencia De Los Nutrientes T VRN No Establecido

DE ALTA POTENCIA
1500mg

Ingredientes: Fenogreco Organico (Trigonella Foenum-Graecum), #Cubierta
Vegetal de la Capsula: Hipromelosa (HPMC).

180

CAPSULAS |

UE:

ALIMENTICIO

Weightworld®
Indicaciones: Tome 2 capsulas al dio con un vaso de agua,
preferentemente con una comida.
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Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

e Naturalma, 300 cépsulas, 19,90 eu (2-5 meses de tto) 1.200 mg/dia

@Ingredientes: fenogreco o alholva (Trigo-
FIENO GRECO nella foenum-graecum) semillas (60%),
TRIGONELLA FOENUH-GRAECUM celulosa microcristalina y hidroxipropilcelulosa

3055 (agentes de carga), diéxido de silicio y sales de

300 i magnesio de Gcidos grasos (antiaglomerantes).
Trigonele fenugrec .. 3

% Bt Akl Modo de uso: tomar 2 comprimidos una o

e F'OEENLOOGRECCO dos veces al dia en cualquier momento (2 a 4

200 T 300 Cowpes comprimidos al dia). 4 comprimidos contienen
naturalma o 1200 mg de fenogreco o alholva.

-

naturalmo

e Nature Love, 240 capsulas, 16'99 eu (2 meses de tto) 2.600 mg/dia

Complemento alimenticio con S i
fenogreco ecolégico 4 capsulas al dia
: Contiene por dosis diaria*
Fenogreco /i e
Ecolégico ‘ Fenogreco ecolégico 2.600mg 2600 mg de fenogreco
B, - *(4chpsulas) por dosis diaria ‘
\ Ingredientes: Polvo de semilla de fenogreco
ya écologico, agente de recubrimiento: hidroxi- -
propilmeticelulosa (vegetal) @ Suficiente para 2 meses..
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Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

e \Vitabright, 17,99 eu, 180 capsulas, 2 meses de tto, 2250mg al dia

Instrucciones:
Tome tres capsulas al dia con un vas: 2
segun las indicaciones de su profesional de la saluc.

o de aguay comida o

vfi%brl’ght AR : Ingredientes 2250 mg |
‘ o
FENOGRECO ™

INSPIRADO EN EL AYURVEDA
w20

| polvo de Semillas de Fenogreco Organico

Ingredientes:
polvo de Semillas de Fenogre
Capsula (Hidroxipropilmetllceluloso).

co Orgénico, Cubierta de

e Horbdach, 15,28 eu, 180 capsulas, 800mg por capsula, 2400mg al dia

Informaciéon nutricional
Por dosis diaria: 3 Capsulas veganas

Cantidad por dosis

Horbaach'

Extracto de fenogreco 72,75mg
FENOGRECO (equivalente a 2400 mg de planta)
M‘ Ingredientes: Agente de carga (Celulosa microcristalina), Cap-
TICHR sula vegetal (Agente de recubrimiento: Hidroxipropilmetilcelulo-
| sa), Extracto de fenogreco 33:1 (Trigonella foenum-graecum L.)
semilla, Antiaglomerantes (Sales magnésicas de acidos grasos,
180 A& 3 Diéxido de silicio).

CAPSULAS " 51/pL EMENTO ALIMEN

e Nutravita, 13,99 eu, 240 capsulas, 2°5 meses de tto, 2250mg al dia

INFORMACION NUTRICIONAL
Por dosis diaria: 1 Cpsula

Alholva ecolégica 750mg
ORGANIC ) Por dosis diaria: 3 Cdpsulas
FENUGREEK |
2250MG 5 Alholva ecolégica 2250mg

Ingredientes: polvo de alholva (Trigonella
foenum-graecum L.) semilla*, cdpsula vegetal
(agente de recubrimiento:
hidroxipropilmetilcelulosa).

*Ecolégico
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Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

CARDO MARIANO:

e Nutrimea, 17,90, 120 capsulas, 3 capsulas al dia, 900mg al dia (1 mes de tto)

@ NUTRIMEA

CARDO MARIANO
BIO ‘

900 mg

DOSIS DIARIA: 3 capsulas al dia, 1 por la TN
maiiana, 1 al mediodia y 1 por la noche, AGRICULTURE NON UE
durante las comidas con un vaso de agua.

Complemento alimenticio de cardo mariano bio.

INGREDIENTES (3 capsulas): granos de cardo

mariano en polvo™ (Silybum marianum) 900 mg, cobertura vegetal:
hidroxipropilmetilcelulosa. *Ingrediente proveniente de la agricultura
hioldgica. Los complementos alimenticios deben utilizarse como parte
de un estilo de vida saludable y no como sustituto de una dieta variada
y equilibrada. Contraindicado en caso de alergia a las Asteraceas. Solo
para adultos. No recomendado para mujeres embarazadas y en periodo
de lactancia. No superar la dosis diaria indicada. Mantener fuera del
alcance de los nifios pequefios. Conservar en un lugar fresco, seco y
protegido de la luz. Consumir prefer mente antes: ver en el envase.
N° de lote: ver en el envase. Distribucion certificada por FR-BIO-01.

120 céapsulas de origen vegetal Peso neto: 45 g

o Gloryfeel, 13,99, 120 capsulas, 2 cédpsulas al dia, 500mg al dia (2 meses de tto)

u

cardo mariano

con aléachofay diente deléén @
a»

4 ventajas para ti

y{ Alta dosificaci
& Ingredientes: cardo
mariano, alcachofa, diente

de leén y desmodium
Por dosis diaria 500 mg de

) extracto de cardo mariano

(2 chpsulas)

@ 120 capsulas para

2 meses de suministro

cardo mariano

& @" C 100 % vegano adecuado

para veganos y vegetarianos
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Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

o  WeightWorld, 16,99, 180 capsulas, 6 meses tto, 2.000mg al dia

Informacién Nutricional

Tamarno de la Porcién: 1 Capsula

Porciones por Envase: 180

Weigh tworld Cantidad por porcién %VRN
C AR D ( ) Extracto de Cardo Mariano 2000mg t
_- 50 mg (40:1)

MARIANO

%  80% de Silimarina
¥

Equivalente a 2000 mg de Cardo Mariano en polvo
(Proporciona: 80% de Extracto de Silimarina)

*Valor de referenda de los nutrientes VRN no establecido

Ingredientes: Extracto (40:1) de Cardo Mariano (como
Silybum Marianum), Agentes de Carga: Celulosa
Microcristalina y Aimidén Oxidado (E 1404), Cubierta
Vegetal de la Cdpsula: Hibromelosa (HPMC).

e Orgaliane, 9°99, 200 capsulas, 3 capsulas al dia que son 900mg al dia (2 meses de tto)

INGREDIENTES POR 3 CAPSULAS :
Polvo de cardo-mariano semilla* : 900 mg

(ARDO-MARIAN) | Capsula (gelatina) : 225 mg

%‘ », Antiaglomerante : talco.

el *Ingrediente procedente de la Agricultura Ecoldgica.
@ w w9 EI81% de los ingredientes agricolas proceden

de la agricultura ecoldgica. FR-BIO-01 Agricultura UE.
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Induccién de lactancia materna en madres no gestantes

e Planetau natural, 14,80 eu, 200 capsulas, 3 capsulas al dia, 900mg al dia (2 meses de tto)

INGREDIENTES POR 3 CAPSULAS

Polvo de Cardo-Mariano semilla*: 900 mg
Hidroxipropilmetilcelulosa : 225 mg
Antiaglomerante : talco

’ /B
CARDo MARIANO
ORGANICO

" 200 CAPSULAS

VEGETALES
de 300mg

- FEEFE

SILYBUM MARIANUM

e Nature Love, 15,99 eu, 120 cépsulas, 200mg al dia, 1 capsula (4 meses tto)
Compleic

@ Solo 1 capsula diaria
de Cardc

Marianc 200 mg de Silimarlna
e por dosis diaria

Suficiente para
4 meses

e Amoseeds, 14,99, 120 capsulas, 3 capsulas al dia, 1350mg al dia (1 mes de tto)

N

e Beneficios: ¢ enido en
D R e 2
Ay re yla

O Informaciones nutricionales para 3 céj
{(en

amoseeds
St SIeeses
EXTRA FUERTE EXTRA FUERTE
120 céapsulas de 450mg o Precauciones de uso: comp\ememo al mem cio a base de
m 120 céapsulas de 450mg Cardo Mariano Organico. S6io p: Sin consejo
B I o - médico, este r oducxa na esta mcumenoano para mu)eves
o evatitur & un ratamiento médico, No superar la dosis diaria
pre recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios.
e nservar & temporatura ambiente, en un ugar seco
DESINTOXICACION REGENERACION  DIGESTION
DEL HIGADO ] ”»
SN GOM I VEGANO | S CONSERVANTES L T e o
SIN OGM | VEGANO | SIN CONSERVANTES SIN OGM | VEGANO | SIN CONSERVANTES SIN OGM | VEGANO | SIN CONSERVANTES
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