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PRUEBA DE POSE

1. DEFINICION Y OBJETIVO . 2.PREPARACION DE
: LA PACIENTE
ZQUE ES LA PRUEBA DE POSE? ‘
Es una técnica que
evalda la respuesta de
laFCFalas
contracciones uterinas
para detectar una
posible oxigenacidn 1. REM—'Z‘AR RCTG BASAL
el eshaotion ¢ :e 1020 mim’no‘s para valorar r‘rﬁ&?
SRR i o y la dindmica uterina (00) de base.
\ J
OBJECTIVO DE LA DINAMICA UTERINA -\\ -
7Y O
3 contracciones en 10 minutos, (5 o, =
duracién 2 40 segundos
2. POSICIONAR A LA GESTANTE
’/\J\\/\\ Colocar a la peciente en desdbito
lateral frquierde para optimizar el
fiujo senguineo oteroplecentario.
' 10 min :[M
Mantener el registro durante un minimo 3. CANALIZAR VIA VENOSA
de 10 contracciones valorables. m;g un mz?svmoas':
- — adminisiracion de Ia medicacién.

3. PROCEDIMIENTO: PERFUSION DE OXITOCINA

DILUCION PAUTA DE INICIO
Preparar 10 Ul de Conactar la bomba de
oxitocina en 500 mL perfusion y comenzar con
de suero fisiolégico una dosis de 1 mU/min
(Concentracién: 20 mU/mL). (equivalente a 3 mL/h).
= AJUSTE DE DOSIS
200 36 120 24
mb/h

Doblar la dosis cada 10 minutes hasta
alcanzar la dindmica uterina objetivo.
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CRITERIOS PARA

SUSPENDER PERFUSION

Detener la oxitocina si se alcanza
la DU objetivo, aparece un patrén
patoldgico de FCF o se produce
hiperdinamia (>5 contracciones/10
min o contracciones >90 seg).

FINALIZACION

Una vez suspendida la
oxitocina, mantener el registro
RCTG hasta que la dinamica
uterina cese por completo.

4. INTERPRETACION DE
RESULTADOS Y ACTUACION

Hallazgo

S5 TEREST RAREY d5RaN 1SSAR &

No se observan
desacelereciones tardias.

Actuacién: Continuar controles segun
el nival de riesgo de la gestanta,
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POSITIVO (%)

Hallazgo

sl

Desaceleraciones tardias en més
del 50% de las contracciones.

Actuacién: En feto a término, valorar
la finalizacién del embarazo.
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" SOSPECHOSO (7|

Hallazgo

il

Desaceleraciones tardias
ocasionales o variables significativas.

Actuacién: Valorar la finalizacion en

funcién de la edad gestacional.
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Hallazgo

v PHMALAAN

Alteraciones de la FCF por DU
excesiva.

Actuacion: Detener la oxitocina,
repetir 1a prueba en 24h o
realizar PBF y/c Doppier.

 INSATISFACTORIO (7)
Hallazgo o -

No se consigue una DU
adecuada o el registro no es
interpretable.

Repetir cuando sea posible.
Realizar PBF y/o Doppler.
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