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(everolimus) = Este medicamento contiene lactosa.

¢ Qué es everolimus?

Es un medicamento indicado en el tratamiento de pacientes adultos con angiomiolipoma renal asociado con el
complejo esclerosis tuberosa (CET) y astrocitoma subependimario de células gigantes (SEGA) asociado con el
complejo esclerosis tuberosa.

,Qué dosis debo tomar?
- Su médico le indicara la dosis que tiene que tomar.

- La dosis recomendada en angiomiolipoma renal es de 10 mg de everolimus una vez al dia.

¢, Como deberia tomar EVEROLIMUS?

- Debera tomar la dosis indicada una vez al dia, a la misma hora cada dia, sistematicamente con comida o bien
sin comida.

- Debe tomar los comprimidos enteros, con un vaso de agua. Los comprimidos no deben masticarse ni
triturarse.

¢ Qué hago si olvido una dosis?

Si olvida tomar una dosis, no debe tomar una dosis adicional, sino tomar la préxima dosis segun la pauta
prescrita.

¢ Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el
tratamiento?

Historial de alergia a EVEROLIMUS o alguno de sus excipientes.
Historial de enfermedad hepatica o renal.

Los pacientes con intolerancia hereditaria a galactosa, insuficiencia de lactasa de Lapp o problemas de
absorcion de glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento.

¢, Qué efectos adversos pueden aparecer durante el tratamiento?

- Las reacciones adversas mas frecuentes: Ulceras bucales, nasofaringitis, pirexia, diarrea, infeccion del
tracto respiratorio superior, vomitos, tos, cefalea, erupciéon, amenorrea, acné, menstruacion irregular,
neumonia, sinusitis, infeccion del tracto urinario, faringitis, disminucién del apetito, fatiga e
hipercolesterolemia.



¢EVEROLIMUS puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicacién y productos naturales que tome. Algunos de los
medicamentos que producen interacciones con EVEROLIMUS son:

Ketoconazol, itraconazol, posaconazol, voriconazol, telitromicina, claritromicina , nefazodona, imatinib,
verapamilo, fluconazol, diltiazem, Ritonavir, atazanavir, saquinavir, darunavir, indinavir, nelfinavir
Zumo de pomelo, hierba de San Juan.

¢, Como debo conservar EVEROLIMUS?

Conservar a temperatura ambiente (entre 15°C y 25°C), alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe
conservar los comprimidos en el envase original.

No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD".
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes que se indica.

En el caso de que le sobre medicacién, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.

Precauciones
Alteracion en la cicatrizacion de heridas.
Durante el tratamiento debera evitarse el uso de vacunas vivas.

Precaucion al conducir o utilizar maquinas si experimentan fatiga durante el tratamiento con
EVEROLIMUS.

Debera realizarse los controles analiticos que le indique su médico.

Embarazo:

Las mujeres en edad fértil deben utilizar un método de anticoncepcion altamente efectivo mientras reciben
tratamiento con everolimus, y durante hasta 8 semanas después de finalizar el tratamiento.

No se recomienda el uso de everolimus durante el embarazo, ni lactancia.

Recomendaciones generales

-En caso de interrupcién del tratamiento, no tire la medicaciéon a la basura. Los comprimidos sobrantes seran
devueltos al Servicio de Farmacia.

-Mantenga este medicamento fuera del alcance de los nifios.
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