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ZYTIGA®

(abiraterona)

Este medicamento contiene sodio (27 mg dosis diaria) y lactosa.

¢ Qué es ABIRATERONA?

Es un medicamento indicado en el tratamiento de ciertos tumores de prostata. Cuando tome este medicamento,
su médico le recetara ademas otro medicamento llamado prednisona o prednisolona, para disminuir la
posibilidad de sufrir un aumento de la tension arterial, que acumule demasiada cantidad de agua en su cuerpo
(retencidn de liquidos) o que disminuya los niveles de una sustancia quimica llamada potasio en su sangre.

¢ Qué dosis debo tomar?

-Su médico le indicara la dosis y el nimero de comprimidos que usted tiene que tomar. La dosis habitual es
1.000 mg/dia (2 comprimidos de 500 mg).

¢, Como deberia tomar ABIRATERONA?

-Debera tomar la dosis indicada una vez al dia.
-Los comprimidos deben tomarse en ayunas, es decir, 1 hora antes o 2 horas después de las comidas.

-Debe tomar los comprimidos enteros con agua, uno tras otro y es importante que los tome todos los dias a la
misma hora.

¢ Qué hago si olvido una dosis?

-Si olvida tomar Abiraterona, tome la medicaciéon tan pronto como sea posible, excepto si se encuentra ya
préoximo a la toma de la siguiente dosis. Nunca se tome una dosis doble para compensar un olvido.



¢ Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el
tratamiento?

o Historial de alergia a ABIRATERONA o alguno de sus excipientes.

e Historial de enfermedad hepatica.
¢ Qué efectos adversos pueden aparecer durante el tratamiento?

-Alteraciones en las pruebas hepaticas: aumento de las enzimas hepaticas y posible alteracion de los valores en
las analiticas.

-Alteraciones cardiacas: es poco frecuente, pero puede aparecer alteracion del ritmo cardiaco, con palpitaciones,
y tener sensacion de falta de aire (disnea).

-Riesgo de fracturas 6seas.

-Hipertension arterial.

-Retencion de liquidos en las extremidades y disminucion de potasio en sangre. -Infecciones urinarias.
¢ABIRATERONA puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicacion y productos naturales que tome. Algunos de los
medicamentos que producen interacciones con ABIRATERONA son:

» fenitoina, carbamazepina, rifampicina, rifabutina, fenobarbital

e Hierba de San Juan

¢,Como debo conservar ABIRATERONA?

Conservar a temperatura ambiente (entre 15°C y 30°C), alejado de la humedad, el calor y la luz. Debe
conservar los comprimidos en el envase original.

No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD".
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes que se indica.

En el caso de que le sobre medicacién, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.

Precauciones
-Evite actividades que puedan ocasionarle caidas.
-Controle su tension arterial de forma periddica.

-Acuda a su médico si experimenta palpitaciones intensas y sensacion de falta de aire. Debilidad muscular y
contracciones involuntarias debidas a la disminucién de potasio. Picor, ojos o piel amarillenta, orina oscura y
dolor o malestar en la parte superior derecha del estémago.

Embarazo: ABIRATERONA no esta indicado en muijeres.

Si mantiene relaciones sexuales con una mujer en edad fértil, debe utilizar un preservativo y otro método
anticonceptivo eficaz.



Recomendaciones generales

-En caso de interrupcion del tratamiento, no tire la medicacién a la basura. Los comprimidos sobrantes seran
devueltos al Servicio de Farmacia.

-Mantenga este medicamento fuera del alcance de los nifios.
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