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STELARA®

(Ustekinumab)

¢ Qué es USTEKINUMAB?

Es un agente bioldgico indicado en el tratamiento de la psoriasis, artritis psoriasica y enfermedad de Crohn.

¢ Qué dosis debo administrar?

-Su médico le indicara la dosis.

-La dosis depende de la patologia. En caso de psoriasis y artritis psoriasica, consiste en una dosis inicial,
seguida de otra dosis 4 semanas después y posteriormente cada 12 semanas. En caso de enfermedad de
Crohn, la primera dosis se administra por via intravenosa. La primera dosis subcutdnea son 90 mg administrados
8 semanas después. Posteriormente, se recomienda administrar una dosis cada 12 semanas. La pauta de
administracion puede variar de un paciente a otro, por lo que debe seguir exactamente las instrucciones dadas

por su médico.

¢, Como deberia administrar USTEKINUMAB?

-Se administra por via subcutanea en la parte superior del muslo, en el abdomen (evitando el area de 5 cn que
rodea el ombligo) y la parte exterior superior del brazo. Sacar la jeringa de la nevera unos 30 minutos antes de
su administracion para que alcance temperatura ambiente. Utilizar un lugar diferente para cada nueva inyeccion.

No inyectar en una zona enriquecida, contusionada o endurecida.

¢ Qué efectos adversos pueden aparecer durante el tratamiento?

-Riesgo de aumentado de infecciones, reaccién en el punto de inyeccién, reaccidon alérgica, diarrea, nauseas,
vomitos, sensacion de cansancio, mareo, dolor de cabeza, prurito, dolor de espalda, dolor muscular, articular o
de garganta.

(USTEKINUMAB puede interaccionar con otros medicamentos?

Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicacion y productos naturales que tome.

No se recomienda la administracion de vacunas vivas.



¢,Cémo debo conservar USTEKINUMAB?

Conservar en nevera (2°C - 8°C). No congelar. Conserva la jeringa en el embalaje exterior para protegerlo de
la luz.

No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja después de "CAD".
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes que se indica.

En el caso de que le sobre medicacién, devuélvala lo antes posible al Servicio de Farmacia de su Hospital.

Embarazo:

Es preferible evitar el uso de Stelara® en el embarazo. No se conocen los efectos de Stelara® en mujeres
embarazadas. Si es una mujer en edad fértil, se le recomienda que evite quedarse embarazada y use medidas
anticonceptivas adecuadas mientras esté utilizando Stelara® y durante al menos 15 semanas tras el ultimo
tratamiento con Stelara®.

Informe a su médico si estd embarazada, cree que podria estar embarazada o tiene intencién de quedarse
embarazada.

Informe a su médico si esta dando el pecho o tiene previsto hacerlo. Usted y su médico decidiran si debe dar el
pecho o utilizar Stelara®. No haga ambas cosas a la vez.

Recomendaciones generales

-En caso de interrupcion del tratamiento, no tire la medicacién a la basura. Los comprimidos sobrantes seran
devueltos al Servicio de Farmacia.

-Mantenga este medicamento fuera del alcance de los nifios.
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