
                             

¿Qué es INTERFERON BETA 1-a (REBIF  ®  )  ?
Es un  inmunomodulador,   utilizado en tratamiento
modificador  del  curso  de  la  esclerosis  múltiple
remitente-recidivante (aumentando el tiempo entre
brotes) 

¿Qué dosis debo administrarme?
Debe administrarse:

¿Cómo debería tomar INTERFERON BETA 1-a (REBIF  ®  )  ?
Se  administra  por  vía  subcutánea,  en  el  tejido  justo  debajo  de  la  piel  mediante  un

dispositivo electrónico llamado REBISMART.
Se deben alternar las zonas de inyección. Las más adecuadas son:

  Parte posterior de los brazos.

  Abdomen

 Parte exterior de los muslos 

¿Qué hago si olvido una dosis? 
Póngasela lo antes posible  , y continúe su tratamiento con normalidad (no utilice dos dosis el  
mismo día).

¿Qué  debe  contarle  a  su  médico  y  farmacéutico  antes  de  empezar  el
tratamiento?

- Historial de alergia a Interferón beta o alguno de sus excipientes.

- Historial de enfermedad renal, cardíaca, hepática, epilepsia o depresión.

- Antes de administrar vacunas por riesgo aumentado de infección.

- Embarazo y/o lactancia.

¿Qué efectos adversos puedo tener?
- Muy frecuentes (1 de cada 10 personas): 

o Síntomas pseudogripales (malestar general).

-  Frecuentes (5 de cada 100 personas):
o Depresión, insomnio,  reacciones cutáneas. picor, dolor óseo/muscular, diarrea y

naúseas.
-  Graves (menos de 1 de cada 1000 personas):

o Ideas suicidas, fallo hepático, purpura trombótica y  síndrome nefrótico.

Excipientes:  Alcohol bencílico

Un vial tres veces por semana



Podemos aliviar  algunos de estos síntomas siguiendo las instrucciones de la  hoja “¿Qué

hago si….?”

¿INTERFERON BETA 1-a puede interaccionar con otros medicamentos? 
Debe informar a su médico y farmacéutico de toda la medicación y productos naturales que
tome. Algunos de los medicamentos que producen interacciones con interferón beta 1-a son:

HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LAS NIEVES DE GRANADA
Avenida de las Fuerzas Armadas, 2

18014, Granada

Tlf: 958 020 000

¿Cómo debo conservar INTERFERON BETA?
 Se debe conservar  en nevera (2-8ºC).  NUNCA EN CONGELADOR. Debe

conservar el fármaco en el envase original.
  En  el  caso  de  que  le  sobre  medicación,  devuélvala  lo  antes  posible  al

Servicio de Farmacia de su Hospital.
  No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece

en la caja, la funda protectora y el estuche después de "CAD". La fecha de
caducidad es el último día del mes que se indica.

Observaciones:
- Para aliviar los síntomas pseudogripales, puede tomar paracetamol 0,5-1g antes
de la administración, y cada 8 horas en las siguientes 24-48h.
- Contacte con su médico si: presenta hinchazón de cara y/o lengua o dificultad al
respirar (posible reacción alérgica), se siente más triste o tiene ideas de suicidio,
aparecen  cardenales,  sangra  con  facilidad  o  contrae  muchas  infecciones,
amarillento en piel u ojos, aceleración en los latidos de corazón, hinchazón en
tobillos o piernas, dolor en el vientre que se irradia hacia la espalda, mareos o
fiebre


