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1. INTRODUCCION Y DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Dermatologia Médico Quirurgica y Venereologia (MQ-V) es una especialidad médico-
quirargica, érgano especifico, que se ocupa del diagndstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades de la piel, tejido celular subcutdneo, mucosas y anejos cutaneos, asi como de las
infecciones de transmision sexual (ITS) y otras del tracto genital-anal y la promocion de la salud
sexual.

Los fundamentos de la especialidad se basan en el conocimiento médico general, la medicina
interna, la dermatopatologia, la inmunologia, alergia, microbiologia, micologia, genética vy
patologia quirurgica.

El especialista en Dermatologia debe tener los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarios para orientar clinicamente el diagnodstico de los pacientes con enfermedades
cutaneas e ITS, aplicar las pruebas complementarias mas apropiadas siguiendo criterios de
coste/beneficio que contribuyan a realizar este diagndstico, determinar el prondstico y
recomendar la terapéutica mas apropiada, lo que implica:

a) Tener una sdlida formacion en medicina interna y amplios conocimientos sobre
fisiopatologia, clinica, prevencion y tratamiento de las enfermedades cutaneas, asi como de sus
indicaciones quirurgicas.

b) Dominar las técnicas relacionadas con la especialidad, principalmente la dermatoscopia,
cirugia dermatoldgica, electrocirugia, criocirugia, laser, terapia con radiaciones ionizantes y
otros tratamientos fisico-quimicos, incluyendo la fototerapia y la terapia fotodinamica, técnicas
de dermocosmeética dirigidas a la conservacién y cuidado de la piel sana.

c) Tener una amplia experiencia clinica a través del contacto directo con pacientes en el
hospital y la consulta externa a fin ser un experto en las diferentes fases del curso evolutivo de
las enfermedades cutdneas.

d) Conocer y saber aplicar conceptos relacionados con la medicina preventiva, salud publica,
epidemiologia clinica, bioética y economia sanitaria, asi como conocimientos sobre
investigacion clinica de forma que éste especialista tenga una mentalidad critica en el analisis
de la bibliografia médica.

Respecto a los fundamentos de la Dermatologia MQ-V, ésta tiene sus bases mas inmediatas en
el conocimiento médico general, ya que no existe drea de este conocimiento que pueda ser
ajena al interés dermatoldgico. Baste recordar a este respecto, lo que en la dermatologia
suponen, la inmunologia y la alergia, la microbiologia, la parasitologia en general y en particular
la micologia, la genética, la cito e histopatologia, la farmacologia, etc., y, por supuesto, la
medicina interna y la patologia quirurgica.

Por ello, es evidente que la Dermatologia MQ-V tiene con otras especialidades areas fronterizas
en las que sus campos o sus cometidos respectivos se superponen o coinciden, si bien esta es
una situacion que se produce no sélo con la Dermatologia, sino con gran parte de las
especialidades médicas, siendo inevitable y necesario que asi sea, ya que la parcelacion del
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conocimiento médico no puede romper la coherencia de éste, ni desvincular por completo unas
parcelas de otras.

2. UNIDAD DOCENTE DE DERMATOLOGIA.
2.1.- Estructura Fisica

El Hospital Virgen de las Nieves de Granada es un hospital de especialidades del Servicio
Andaluz de Salud, ubicado en Granada. La poblacidn que atiende pertenece a los Distritos
Sanitarios de Granada y Metropolitano.

La UGC de Dermatologia MQ-V ha incrementado su nimero de profesionales y dispone de
numerosas unidades monograficas y ademas es centro de referencia para algunas patologias
como hidradenitis para las provincias de Jaén y Almeria.

La mision del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada es mejorar los niveles de
salud de la poblacion, mediante la prestacion de servicios asistenciales especializados, de alta
cualificacion y complejidad, de acuerdo con la Cartera de Servicios autorizada. La asistencia
ofertada debera tener en cuenta las necesidades de la poblacién y deberd cumplir criterios de
calidad y de eficiencia. El Hospital tiene la misidn de participar en la formacion de profesionales
de las diferentes areas de conocimiento en ciencias de la salud, con especial atencién a la
formacion de especialistas incluidos en el Programa MIR, asi como participara en la formacion
pre-grado de las diferentes profesiones sanitarias y relacionadas.

También pretende impulsar el desarrollo de proyectos de investigacion e innovacion, en su
ambito de actuacion, orientados a la generacién de valor para el hospital y para el conjunto del
Sistema Sanitario Publico, desarrollar el maximo nivel de prestaciones asistenciales que sean
posibles y razonables en un centro de sus caracteristicas, facilitando la incorporacién de nuevas
técnicas y garantizando un uso eficiente de los recursos y fomentar los canales de
comunicacidn y cooperacion con Atencion Primaria.

2.2.- Organizacion jerarquica y funcional de la UGC de Dermatologia

La UGC de Dermatologia destaca por su gran labor asistencial en la que se visitan a mas de 140
pacientes diariamente y ademas hay que destacar la actividad quirurgica, siendo pionero a nivel
espanol en el desarrollo de la Cirugia Dermatologia y de referencia nacional. El Servicio
desarrolla una importante actividad docente e investigadora. Suelen programarse al menos
cuatro sesiones clinicas semanales, obligatorias para los residentes y muchas de ellas en
colaboracién con otras unidades de gestién como Medicina Interna, Reumatologia, Pediatria...
La investigacion es un aspecto esencial de nuestra actividad, con publicacion de trabajos
originales, revisiones, asi como un numero variable de casos clinicos, cartas al editor etc., en las
que la participacién de los residentes es muy importante. Se ofertan diferentes lineas de
investigacidon y muchos de los residentes aprovechan esta etapa para realizar su tesis doctoral.
Tradicionalmente nuestra Unidad ha tenido una presencia muy significativa en los congresos de
la especialidad, tanto nacionales como internacionales. Contamos con adjuntos que son
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profesores asociados y titulares de la Universidad, y con vinculos muy estrechos con la misma,
lo que siempre implica facilidades para desarrollar estudios colaborativos, Master, Tesis
doctorales....

Por tanto, el Servicio de Dermatologia tiene una importante carga asistencial tanto médica
como quirdrgica y los cambios recientes la convierte en uno de los hospitales con mayores
posibilidades de desarrollo de Espafia con una gran proyeccion docente e investigadora.

El Servicio de Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia se encuentra ubicada en el
Antiguo Hospital San Cecilio de Granada. Cuenta con Sala de hospitalizaciéon, Consultas
externas, Quirdfanos y Hospital de dia.

Sala de hospitalizacion. Ubicada en la 92 planta, cuenta con 3 camas en las que se ingresan los
pacientes quirurgicos que lo precisen y aquellos con dermatosis que requieran un tratamientoy
control de la evolucién hospitalario. También se atienden las hojas de interconsulta que
solicitan otros servicios. La rotacion de los residentes por la sala esta previamente definida, asi
como la adquisicion de los conocimientos y habilidades. El responsable de sala es el
responsable de la evaluacidn del residente durante este periodo. Ademas, se dispone de varios
despachos médicos situados, incluido el del jefe de servicio, un espacio comun para Secretaria,
una sala de reuniones propia y una sala de reuniones compartida con otras especialidades de
gran capacidad.

Consultas externas. Ubicadas en el Antiguo Hospital San Cecilio, son en total 10 consultas
externas de dermatologia general cada una de ellas con un facultativo especialista de area
responsable. Hay ademas 2 consultas de enfermeria localizada en la misma planta en la que se
realizan las curas y seguimiento de determinados pacientes (pacientes que han sido
intervenidos quirdrgicamente y precisan un control posterior, pacientes con patologia ulcerosa,
pacientes con quemaduras de diversa gravedad y extensidn, etc), bajo la supervisién del
médico adjunto correspondiente. También se dispone de un quiréfano para cirugia menor en la
misma ubicacion, dos consultas de Ecografia Dermatoldgica, una sala de juntas y una sala de
reuniones.

En las consultas externas se atienden en primera consulta a los pacientes del area de referencia
remitidos desde atencidn primaria y los pacientes derivados de otros Hospitales de la Provincia
del que somos referencia; las revisiones seran programadas por el médico adjunto responsable
de la consulta. La rotacién de los residentes por cada consulta esta ya establecida en el
itinerario formativo, asi como la adquisicién de los conocimientos y habilidades. El facultativo
serd el responsable de la evaluacién del residente durante el periodo de rotacién por la
consulta.
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Consultas monograficas

La Unidad de Fototerapia se encuentra en la misma ubicacidn que las consultas externas en la
zona de Fotobiologica. Esta dotada con dos cabinas para el tratamiento de los pacientes que
necesiten fototerapia y el equipamiento necesario para la realizacidn de terapia fotodindmica.

La Unidad de Melanoma y Dermatoscopia Digital se encuentra ubicada la zona de consulta
general y comparte la sala de espera con las consultas generales. Se dispone de dos sistemas de
Dermatoscopia Digital (Fotofinder) para el diagndstico y control de los tumores pigmentados.
Atiende pacientes derivados de la consulta general y de los hospitales que lo soliciten para el
diagnostico y tratamiento de los pacientes con melanoma o sindromes de nevus atipicos.

La Unidad de Psoriasis se encuentra ubicada en el area de consultas externas y a ella se derivan
los pacientes psoridsicos que precisen por su gravedad o mala respuesta a otros farmacos,
tratamiento de 22 linea con farmacos bioldgicos.

La Unidad de Tricologia se encuentra en el area de consultas generales y en ella se visitan
pacientes con enfermedades del foliculo piloso que requieren un tratamiento especifico.

La Unidad de Infecciones de Transmision Sexual tiene en el drea de consultas y cuenta con dos
consultas propias para Facultativos y dos propias de enfermeria y se encarga de la prevencion,
diagndstico y tratamiento de las infecciones de transmision sexual.

La Unidad de Dermatologia Pediatrica se encuentra el drea de consultas externas del Hospital
Materno Infantil del Hospital Virgen de las Nieves y en ella se atienden a pacientes pediatricos
con patologia dermatoldgica grave (dermatitis atdpica, ictiosis, genodermatosis...) que
requieren un seguimiento especial.

Otras unidades monograficas que tiene su sede en el area de consultas externas son las de:
Hidradenitis supurativa, Melanoma, Dermato-oncologia, Cirugia de Mohs e Inmunoalergia.

Quiréfanos. La actividad quirdrgica programada se realizara en el quiréfano asignado a nuestra
Unidad ubicado en las plantas 32 y 42 para intervenciones con anestesia general y local. Se
ocupa de ella el facultativo correspondiente y el médico residente segun su programa de
rotacion. La programacion de las intervenciones generales y locales se hard en funcién del tipo
de intervencién y de la duracidn prevista.

El equipo de quiréfano se hace responsable de realizar las intervenciones previstas en el parte
quirurgico, y de informar al paciente y sus familiares, asi como dejar constancia del motivo en
caso de suspender alguna intervencién. En la actualidad disponemos de unas 36 sesiones de
quirdfano mensuales repartidas entre anestesia local y general.

Hospital de dia. Ubicado en la 62 planta y disponemos de 4 camas/sillones para los pacientes
gue reciben tratamiento biolégico y para aquellos pacientes programados asi para intervencién
quirurgica. El personal de enfermeria encargado del Hospital de dia quirdrgico se encargara de
acoger a los pacientes que se van a intervenir realizando una revisidon de su historia clinica,
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profilaxis antibidtica si lo precisa y preparacidon adecuada del paciente antes de la intervencidn.
El personal de enfermeria del Hospital de dia médico se encargara de administrar la medicacion
prescrita por el facultativo y el control adecuado del paciente hasta su alta hospitalaria.

Recursos técnicos

Aparatos de crioterapia: 8 (1 depdsitos de gran capacidad)

Dermatoscopios manuales: 10

Ecografos dermatoldgicos: 2

Ldmparas de Luz de Wood: 4

Dermojet

Electro bisturi

Electro bisturi radiofrecuencia

Cabinas de radiacién UV (UVA, UVBbe): 2

PUVA manos/pies

Criostato para Cirugia controlada al microscopio

Microscopio

Fotofinder: 1

Sistemas de terapia fotodinamica: 2

Antigenos para pruebas de contacto

Frigorificos y congeladores para conservacion de farmacos y muestras: 2

Todas las consultas médicas estan dotadas de mobiliario necesario (camilla, mesa, vitrina,
lavabo...) asi como de ordenador e impresora. Acceso a Intranet e Internet.

Ordenadores e impresoras en todos los despachos. Ordenador y cafidon de proyeccién en salas
de reuniones

Biblioteca fisica en la sala de reuniones.

Conexién a Biblioteca Virtual del SAS con acceso a practicamente todas las publicaciones.
Permite pedidos a revistas no accesibles.

Nuestro equipo
i.- JEFE DEL SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Dr. Salvador Arias Santiago
ii.- MEDICOS ADJUNTOS

Dr. Alejandro Molina
Dra. Maria Salazar

Dr Gonzalo Blasco

Dr. Salvador Arias
Dra. Beatriz Espadafor
Dra. Elia Garcia

Dr. David Lépez
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Dr. Jesus Tercedor

Dr. José Maria Latorre

Dr. Antonio Martinez

iii.- PERSONAL DE ENFERMERIA Y AUXILIAR
Diia. Carmen Bellido

Dfia. Teresa Avila

Diia. Pilar de la Torre

Dia. Cruz Gallego

Dna. Marilé Hidalgo

2.3.- Cartera de servicios
Area asistencial de dermatologia general

e Atencion integral (prevencion, diagnodstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al
paciente con enfermedad dermatoldgica

e Atencion dermatolédgica (diagndstico, tratamiento, cuidados) al paciente con
manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas

e Atencion integral (prevencion, diagnodstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al
paciente con proceso tumoral cutaneo primario sin afectacion metastasica

Procedimientos de evaluacion fisica del paciente con enfermedad dermatoldgica (excepto
especificos de otras Unidades Funcionales):

e Entrevista clinica

e Exploracion cutdnea

e Exploracion general

Procedimientos diagnodsticos en el paciente con enfermedad dermatoldgica (excepto
especificos de otras Unidades Funcionales):

e Diagndstico morfolégico. Dermatoscopia, luz de Wood,

e Diagndstico microbioldgico. Toma de muestras para Hongos, KOH (escamas, uiias, etc)

e Diagndstico patoldgico. Toma de biopsia de piel, pene, labio, otras mucosas

e Extraccion para estudios hematoldgicos, serolégicos

Procedimientos terapéuticos en el paciente con enfermedad dermatoldgica (excepto
procedimientos quirdrgicos descritos en el Area Asistencial de Dermatologia Quirdrgica y
especificos de otras Unidades Funcionales):
e Tratamiento local de la enfermedad dermatoldgica. Inmunoterapia
e Infiltracion intralesional. Corticoides. Toxina botulinica (Hiperhidrosis axilar y/o palmar).
Bleomicina (Verrugas vulgares)
e Tratamiento sistémico. Infusién intravenosa. Inmunoglobulinas. Medicamentos
biolégicos en colaboraciéon con el Hospital de Dia de Pediatria (poblacién infantil) y
Reumatologia (Poblacién adulta)
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Procedimientos de educacién para la salud y prevencién primaria y secundaria de la
enfermedad dermatoldgica (excepto procedimientos especificos de otras Unidades
Funcionales)

e Cribado especial de enfermedades de la piel

Area asistencial de cirugia dermatoldgica

Exéresis o destruccidn de lesiones dermatolégicas:

e Exéresis completa de lesiones dermatoldgicas. Extirpacién radical de lesidon cutdnea.
Extirpacion o destruccion de lesidn o tejido de piel y tejido subcutdneo. Extirpacidn de
quiste.

e Curetaje, crioterapia, escision-rebanado, electrodisecacion de lesiones cutaneas. Otra
extirpacion local o destruccién de lesion o tejido de piel y tejido subcutaneo

Preparacion para la reconstruccion de defectos quirdrgicos en cirugia dermatoldgica:
e Exéresis de Friedrich y desbridamiento mediante curetaje. Desbridamiento escisional de
herida, infeccion o quemadura. Desbridamiento no escisional de herida, infeccién o
guemadura.

Reconstruccion de defectos en cirugia dermatoldgica:

e Cierre directo. Sutura u otro cierre de piel y tejido subcutaneo

e Colgajos locales.

¢ Injerto de piel total y laminar.

e Reconstruccion de defectos quirdrgicos localizados en areas anatdmicas especificas:
o Labios. Escision V-blogque y reconstruccion de defectos de los labios
o Pabelldn auricular. Escision en V del pabellédn auricular
° Pirdmide nasal
o Mejillas
o Periocular.
o Tronco. Extremidades. Manos. Dedos

e Procedimientos quirurgicos sobre el aparato ungueal

e Tratamiento de onicocriptosis

Unidad funcional de psoriasis

Atencion integral (prevencién, diagndstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al paciente
con psoriasis en sus diferentes formas clinicas.

Procedimientos terapéuticos en el paciente con psoriasis:
e Tratamiento topico de la psoriasis
e Fototerapia. Tratamiento de la psoriasis con PUVA, UVB-BE, PUVA local
¢ Tratamiento sistémico convencional de la psoriasis
e Tratamiento bioldgico parenteral de la psoriasis domiciliario y en HUDM (Hospital de Dia
Médico)
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Unidad funcional de melanoma y lesiones pigmentadas

Atencion integral (prevencién, diagndstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al paciente
con melanoma cutaneo primario y metastasico.

Procedimientos de atencion al paciente con lesiones pigmentadas:

Despistaje clinico de lesiones pigmentadas

Despistaje dermatoscdpico de lesiones pigmentadas

Seguimiento de pacientes con alto riesgo de melanoma (nevos melanociticos multiples,
sindrome del nevo displasico) mediante mapeo digital corporal total y dermatoscépico

Procedimientos diagndsticos en el paciente con melanoma:

Diagndstico clinico del melanoma primario y de lesiones melanociticas sospechosas de
melanoma. Orientacidn diagndstica del melanoma metastasico

Diagndstico dermatoscopico del melanoma primario y de lesiones melanociticas
sospechosas de melanoma. Mapeo corporal digital del paciente con nevos
melanociticos multiples y sindrome del nevo atipico

Diagndstico patoldgico. Estadificacion TN(M)-En colaboracion con el Comité de Tumores
Cutaneos del Hospital Universitario del Hospital Virgen de las Nieves.

Del melanoma primario (estadificacion T) y de lesiones melanociticas sospechosas de
melanoma. Biopsia-extirpacion del melanoma primario y reconstruccion defecto Biopsia
incisional (punch, rebanado)

Unidad funcional de infecciones de transmision sexual

Atencion integral (prevencion, diagnostico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al paciente
con infecciones de transmision sexual en sus diferentes etiologias y formas clinicas:

Sifilis

Infecciones gonocdcicas

Otras enfermedades venéreas. Chancroide. Linfogranuloma venéreo. Granuloma
inguinal. Enfermedad de Reiter. Otras uretritis no gonocdcicas. Otras enfermedades
venéreas debidas a Chlamydia trachomatis. Otras enfermedades venéreas
especificadas. Enfermedad venérea no especificada

Herpes genital

Condiloma acuminado

Unidad funcional de dermatologia pediatrica

Atencion integral (prevencidn, diagndstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacién) a las
enfermedades dermatoldgicas del nifio.

Atencidn integral (diagndstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacién) al paciente pediatrico con
anomalias vasculares de la piel:
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Anomalias congénitas del tegumento. Ictiosis congénita. Otras anomalias especificadas
de la piel. Displasia ectodérmica congénita. Anomalias vasculares. Anomalias congénitas
pigmentarias de la piel (mosaicismos pigmentarios, xeroderma pigmentoso).

Infecciones de la piel y del tejido celular subcutaneo. Paciente pediatrico

Sindrome de malos tratos a nifios. Manifestaciones dermatolégicas de maltrato infantil
Neoplasia benigna de la piel (nevo atipico, nevo congénito, etc.)

Unidad funcional de fotobiologia

Atencion integral (prevencién, diagndstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al paciente
con fotodermatosis.

Procedimientos terapéuticos de procesos dermatoldgicos en el ambito de la fotobiologia:

Psoriasis. Dermatitis atdpica. Linfoma cutaneo de células T. Vitiligo. Fotodermatosis.
Prurito de la enfermedad renal. Prurito colestasico. Prurito acuagénico. Prurito de la
policitemia vera. Esclerosis sistémica localizada. Enfermedad injerto contra huésped.
Pitiriasis liguenoide. Papulosis linfomatoide. Telangiectasia macular eruptiva perstans.
Urticaria pigmentosa. Granuloma anular. Liquen plano. Eccema crénico de manos.
Enfermedades perforantes

Tratamiento de procesos dermatoldgicos y sistémicos con ultravioleta B de banda
ancha, ultravioleta B de banda estrecha corporal total y local (palmoplantar). Terapia
con luz ultravioleta

Tratamiento de procesos dermatoldgicos y sistémicos mediante fotoquimioterapia con
ultravioleta A y psoraleno sistémico (corporal total y local (palmoplantar).

Tratamiento del precancer cutaneo mediante terapia fotodindmica con acido 5-
aminolevulinico tépico y MAL (metilaminolevulinato)

Unidad funcional de tricologia

Atencion integral (prevencién, diagndstico, tratamiento, cuidados, rehabilitacion) al paciente
con enfermedades del pelo:

Alopecia androgenética masculina y femenina
Alopecia areata

Efluvios telogénicos agudos y crdnicos
Alopecias cicatriciales

Genodermatosis con afectacidn pilosa
Alopecias de base hormonal (SAHA)

Procedimientos diagndsticos en el paciente con enfermedad del pelo:

Diagndstico morfoldgico. Tricoscopia, luz de Wood

Diagndstico microbiolégico. Toma de muestras para hongos, preparacién y estudio con
KOH

Diagnéstico patoldgico. Biopsia piel

Fotografia digital. Tricofotografia, fototricodermatoscopia
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Procedimientos terapéuticos en el paciente con enfermedad del pelo:

Tratamiento tépico y sistémico de las enfermedades del pelo
Tratamiento intralesional de las enfermedades del pelo

Inmunoterapia topica de la alopecia areata: difenciprona

Unidad funcional de Hidradenitis supurativa

Atencion continuada, diagndstico, tratamiento de los pacientes con psoriasis e hidradenitis
supurativa grave:

0
0

Hidradenitis grave en sus diferentes formas clinicas
Comorbilidades asociadas a la hidradenitis supurativa

Procedimientos diagndstico-terapéuticos realizados en esta Unidad Funcional

O OO O0O0Oo

0]

Escalas de evaluacion de calidad de vida

Escalas de evaluacion de la gravedad de la enfermedad
Evaluacién de las comorbilidades

Biopsia cutanea

Evaluacién ecografica

Tratamiento tépico

Tratamiento sistémico convencional

Tratamiento bioldgico parenteral

Unidad funcional de Dermato-Oncologia y Cirugia de Mohs

Atencion continuada, diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente con cdncer cutdneo
complejo:

0]

o

O O O (@]

(@]

Céancer cutaneo no melanoma: carcinoma basocelular y carcinoma epidermoide de alto
riesgo

Queratoacantoma

Otros tumores malignos: Dermatofibrosarcoma, Carcinoma de Merkel, Sarcoma de Kaposi,
carcinoma sebaceo, angiosarcoma

Sindromes genéticos asociado al desarrollo de tumores malignos

Otros tumores cutaneos malignos

Linfoma cutaneo: linfoma T y linfoma B

Otros linfomas cutdneos

Procedimientos diagndstico-terapéuticos realizados en esta Unidad Funcional

o

O O 0O

Diagnostico clinico
Diagnostico dermatoscopico
Diagndstico histopatoldgico
Diagnéstico ecografico
Estadificacion TNM
Seguimiento del paciente con cancer y linfoma cutaneo
12
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(@]

O O O

o

Tratamiento del paciente con precancer cutdneo-mucoso: procedimientos quirdrgicos y no
quirudrgicos

Tratamiento del paciente con cancer cutaneo no melanoma

Tratamiento con Cirugia de Mohs

Tratamiento de pacientes con tumores localmente avanzados y metastasicos

Atenciodn al paciente o la familia con riesgo de cancer

Unidad funcional de Inmunoalergia

Atencién continuada, diagnostico, seqguimiento y prevencion de enfermedades inmunoalérgicas y
sistémicas con afectacion cutdnea favoreciendo la continuidad asistencial con otros Servicios:

0]

O O O0OO0OO0OO0o0OOo

o

Enfermedades del tejido conectivo

Enfermedades sistémicas

Vasculitis

Otras enfermedades sistémicas/reumatoldgicas con manifestaciones sistémicas
Enfermedades ampollares

Urticaria

Dermatitis alérgica de contacto

Dermatitis atopica

Dermatitis por farmacos

Procedimientos diagndstico-terapéuticos realizados en esta Unidad Funcional:

O O 0O

0]

Evaluacion con escalas de gravedad (UAS, SCORTE, EASI, SCORAD...) y calidad de vida
Test epicutdneas generales y especificos

Pruebas de provocacion de urticarias

Test del suero autélogo

Biopsia cutanea

Tratamiento tépico y sistémico

Hospitalizacion

Atencidn al paciente con aquellas dermatosis que precisen ingreso hospitalario de forma
programada o urgente

Atencidn al paciente quirdrgico que precise ingreso hospitalario

Atencidn al paciente de Hospital de dia

Actividad quirdrgica

Tratamiento quirdrgico de la patologia cutanea benigna.

Tratamiento quirdrgico del cdncer cutaneo no melanoma

Tratamiento quirurgico del melanoma y biopsia selectiva del ganglio centinela
Tratamiento quirdrgico de otros tumores malignos cutaneos

13
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Realizacion de diversas técnicas quirdrgicas entre las que se encuentran la electrocirugia, la
extirpacién y cierre mediante sutura directa y técnicas mas complejas como los colgajos locales
y los injertos de piel total y laminar

Técnicas diagnosticas

En conexidn con servicios centrales del Hospital.
- Biopsia cutanea.
* Material quirdrgico especifico para Biopsia cutanea:
- Punch.
- Biopsia escisional.
- Biopsia por escision tangencial.
-Pruebas de alergia de Contacto.
- Toma de Muestras
» Citologia.
* Microbiologia (hongos, bacterias, virus y parasitos).
* Tricologia.
e Otras.
- Microscopia de epiluminiscencia digital.
- Luz de Wood.
- Ecografia cutanea

Técnicas Terapéuticas

- Crioterapia-Criocirugia.
- Electroterapia.
- Electrocoagulaciéon-Radiofrecuencia.
- Fototerapia y Fotoquimioterapia.
* PUVA.
e UVB de banda ancha y de banda estrecha
e Terapia fotodinamica.
- Inmunoterapia y quimioterapia topicas.
- Infiltraciones.
- Curetajes.
- Infiltracion con toxina botulinica para hiperhidrosis.
- Peeling quimicos vy fisicos.
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3.-PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN DERMATOLOGIA

El Programa de la especialidad estd publicado en BOE (ORDEN SCO/2754/2007, de 4 de
septiembre) y se puede consultar en la siguiente direccién web:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/dermatologiaMedicoQuirurVenero

logia.pdf
4.- OBJETIVOS Y COMPETENCIAS DE LA ESPECIALIDAD EN DERMATOLOGIA

4.1.-Objetivos Generales de Dermatologia

Las competencias generales a adquirir estan basadas en el programa oficial de la
especialidad de Dermatologia Médico Quirurgica y Venereologia orden SCO/2754/2007, de
4 de septiembre de 2007. La duracion de este periodo formativo es de cuatro afnos.

El residente al final de su periodo formativo debera conocer los fundamentos de la
dermatologia general en pacientes ambulatorios, hospitalarios, pediatricos y geriatricos que
le permitan realizar una correcta orientacion terapéutica, tratamiento y prevencién de las
enfermedades dermatoldgicas que afectan a la piel en su conjunto, mucosas y anejos
cutaneos. Adquirira conocimientos especificos para el correcto manejo de enfermedades
oncolégicas cutdneas, psicodermatosis, de transmisién sexual, enfermedades por agentes
fisicos, ambientales o laborales o problemas alérgicos. Tendra un conocimiento de las
técnicas dermatoldgicas complementarias como dermatopatologia, inmunologia, biologia
molecular, farmacologia, toxicologia o dermatoscopia. En relacién a la terapéutica serd
capaz de realizar intervenciones quirurgicas dermatoldgicas incluyendo la realizacion de
colgajos e injertos y dominar la utilizacién de las siguientes técnicas terapéuticas:
electrocirugia, criocirugia, laserterapia, radioterapia y otros tratamientos fisicos, incluyendo
la terapia fotodindmica. También debera de adquirir conocimientos relacionados con la
terapéutica dermatoldgica tépica y sistémica, formulaciones magistrales, cuidados de la piel
sanay cosmeéticos.

Al final el periodo formativo el residente habra desarrollado habilidades de comunicacion
cientifica y docentes que le permitan realizar andlisis critico de articulos cientificos,
presentaciones cientificas y escritura de articulos.

El contenido practico de la especialidad estd constituido por los conocimientos y habilidades
necesarias para efectuar la prevencién y el correcto diagndstico y tratamiento de las
enfermedades cutaneas y venéreas incluyendo la prevencion y las técnicas diagndsticas o
terapéuticas utilizadas en la especialidad. Ademas el residente debera adquirir las
siguientes habilidades: disponibilidad para el aprendizaje y la formacién, capacidad para
asumir compromisos y responsabilidades de forma progresiva, aproximacion a los
problemas asistenciales con mente critica y espiritu resolutivo, respeto y valoracion positiva
del trabajo de los demas, apertura y flexibilidad en relacién con los pacientes, miembros de
su grupo de trabajo, colegas de otras especialidades y autoridades sanitarias y educativas
en general.
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4.2.-Objetivos especificos de Dermatologia
Primer afio de residencia.
I.- Conocimientos

a) Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacion de distintos servicios. Sus
peculiaridades.

b) Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases que le permitan
desarrollar una asistencia de urgencias generales del hospital.

) Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustandolos a
su caso concreto y con conocimiento real de los periodos de entrega y de la relacion interés
de la informacion recibida/coste del examen.

d) Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.

e) Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracién cutdanea necesarias para el
diagndstico de las enfermedades cutaneas.

f) Conocimientos basicos de la metodologia de la investigacion.

g) Conocimientos bdsicos de informatica aplicada a la medicina.

I.- Habilidades

a) Familiarizarse con la organizaciéon asistencial del hospital, sus diversos servicios,
biblioteca, etc., asi como conocer con suficiente amplitud los métodos diagndsticos y
terapéuticos de que dispone el mismo.

b) Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la unidad donde se
encuentre y efectuar una exploracion clinica completa.

c) Familiarizarse con la exploracién cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcion
de las manifestaciones cutaneas en las enfermedades dermatoldgicas mas comunes.

d) Aprendizaje de los procederes basicos de laboratorio necesarios para el diagndstico
de las enfermedades cutaneas.

e) Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliograficas, incluyendo aquellas de
soporte informatico.

f) Aprendizaje y utilizacién de fotografia dermatoldgica digital.

1lI.- Actitudes con los pacientes

a) Aprender a recoger la informacién que el enfermo le brinda, sabiendo deslindar lo
fundamental de lo accesorio.

b) Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacién con el proceso
gue el enfermo padece.
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IV.- Actividades:
i) Asistenciales:

En Medicina Interna:

- Atencién y seguimiento de los pacientes ingresados a cargo de Medicina Interna, con
especial atencién a la patologia infecciosa y enfermedades sistémicas.

- Partes de interconsulta de Medicina Interna de pacientes ingresados a cargo de otras
unidades.

- En consultas externas dermatologia: atencidén a pacientes nuevos y revisiones procedentes
de atencion primaria e interconsultas de otras unidades. Aprendizaje de las técnicas
diagndsticas y terapéuticas basicas (biopsia, crioterapia, electrocoagulacion, curetaje...)

En hospitalizacion Dermatologia:

- Atencidn y seguimiento de los pacientes ingresados a cargo de Dermatologia: diagndstico
diferencial y tratamientos.

- Partes de interconsulta de pacientes ingresados a cargo de otras unidades.

En Servicio de Urgencias:

- Realizacion de guardias (24 horas) en el servicio de urgencias (12 meses)

- Atencién a los pacientes que consultan en el servicio de urgencias por problemas
dermatoldgicos.

i) Cientificas:

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones del
tutor.

b) Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas en la unidad donde se encuentre con

participacidn activa progresiva en las mismas.
c) Asistencia a Congresos Nacionales con presentacion de al menos una comunicacion.

2. Segundo aiio de residencia
l.-Conocimientos:

a) Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas, curso natural,
caracteristicas genéticas, pronostico.

b) Conocimientos de terapéutica cutdnea bdsica. Razones por las que se emplea un tipo de
medicacién distinta en las distintas fases evolutivas del mismo proceso.

¢) Conocimientos tedricos bdsicos de cirugia dermatolégica y los fundamentos de sus técnicas
elementales.

d) Conocer las particularidades bioldgicas de los distintos agentes causantes de las
infecciones cutaneas.

e) Conocer las técnicas microbioldgicas y seroldgicas mas comunes utilizadas para el
diagnéstico de las enfermedades cutaneas.
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f)Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las pruebas del parche.
Valoracién de los resultados. Analisis clinico en dermopatias laborales.

g) Capacitacién para reconocer las lesiones elementales histoldgicas y la dermatopatologia
general de los procesos mas comunes.

I.- Habilidades:

a) Confeccion de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando diagndstico
diferencial de los enfermos...

b) Confeccidn de historias especializadas de la clinica de contacto, con conocimiento de la
dermatologia laboral.

€) Metodologia, realizacién e interpretacion de las pruebas del parche,
intradermorreacciones...

d) Tomas de muestras de lesiones cutdneas (no biopsia) y exdamenes microscépicos delas
mismas.

e) Practicar biopsias cutaneas y procedimientos quirdrgicos menores.

lll.-Actitudes con los pacientes:

a)Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad y el tratamiento a realizar, para
conseguir una colaboracion terapéutica satisfactoria.
b)Instruccion a los enfermos de las terapéuticas mas comunes. Modo de realizarlas.

IV.-Actividades.
i.- Asistenciales:

En consulta:

- Atencion a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencidn primaria e
interconsultas de otras unidades.

- Atencidén de pacientes en la consulta de dermatologia general.

- Atencion de pacientes con eccemas y dermatitis de contacto en la consulta monografica de
“eccemas”. Elaboracién de historias clinicas en dermatitis de contacto y aprendizaje de las
diversas pruebas exploratorias (técnica del parche, fotoparche, prick test...)

- Atencidn a pacientes nuevos procedentes del Servicio de Urgencias.

En Servicio de Urgencias:
- Atencidn a los pacientes que consultan en el servicio de urgencias por problemas
dermatoldgicos.

- En Quirdfanos:
- Aprendizaje del funcionamiento de un quiréfano de Cirugia Mayor Ambulatoria.
Realizacion de intervenciones quirurgicas de nivel medio.

En Hospital de dia Médico:
- Realizacion de intervenciones en quiréfano situado en el HDM en régimen de cirugia
menor ambulatoria.
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ii.- Cientificas:

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones del
tutor.

b) Asistencia a las sesiones clinicas con participacion activa en las mismas.

¢) Asistencia a Congresos Nacionales/internacionales con presentacion de comunicaciones
(un minimo de 2 por ano).

d) Asistencia y presentacién de al menos una comunicacién en Seccién Andaluza de la
Academia Espaiola de Dermatologia y Venereologia.

e) Dos publicaciones en una revista cientifica (al menos una indexada en MEDLINE/PUBMED)

Tercer ano de residencia
l.-Conocimientos:

a) Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos diferenciales,
establecer el diagndstico final y proceder a un adecuado tratamiento de las dermatosis mas
comunes.

b) Conocimientos de oncologia cutdnea de sus procederes diagndsticos y terapéuticos.

c) Conocimientos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos de las ITS. Sus aspectos
sociales. Prevencién.

d) Orientar el diagndstico dermatopatoldgico de los procesos mas comunes.

e) Ideas basicas sobre procederes diagndsticos y de investigacidn especiales.

f)  Conocimientos basicos y aplicaciones en terapia fotodindmica.

Il.-Habilidades:

a) Resolucién de casos clinicos en la policlinica dermatoldgica.

b) Saber utilizar los procederes diagndsticos y de tratamiento en oncologia cutanea.
¢) Comenzar el aprendizaje de cirugia de Moh:s.

¢) Técnicas de estudio de las ITS. Metodologia de las mismas. Valor diagndstico.

d) Investigacién epidemioldgica de las ITS.

Ill.- Actitudes con los pacientes:

a) Actitud con el enfermo oncoldgico.
b) Informacién a los enfermos con ITS. Busqueda de contactos y convivientes.

IV. Actividades.
i.- Asistenciales:

En consulta:

- Atencién a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencién primaria e
interconsultas de otras unidades

- -Atencion a pacientes nuevos procedentes del Servicio de Urgencias.
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En Quirdfanos:
- Aprendizaje y realizacion de intervenciones quirurgicas complejas en quiréfanos de Cirugia
Mayor Ambulatoria, con asistencia de anestesista: injertos, plastias complejas...

En Hospital de dia Médico (HDM):

- Realizaciéon de intervenciones en quirdfano situado en el HDM en régimen de cirugia
menor ambulatoria

- Aprendizaje del tratamiento de tumores cutaneos con Cirugia Micrografica de Mohs.

- Tratamiento de diversas neoplasias cutaneas mediante Terapia Fotodinamica

En la rotacion por el Servicio de Anatomia Patoldgica

- Profundizacion en el aprendizaje de la dermatopatologia.

ii.- Cientificas:

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones del
tutor.
b) Asistencia a las sesiones clinicas con participacion activa en las mismas
c) Asistencia a Congresos Nacionales/internacionales con presentacién de comunicaciones
(un minimo de 2 por afo):
Congreso Nacional de Dermatologia
Congreso Europeo o Americano de Dermatologia.
d) Presentaciéon de al menos una comunicacidn en Secciéon Andaluza de la Academia Espafiola
de Dermatologia y Venereologia.
e) 2 publicaciones en una revista de dermatologia (al menos una indexada en MEDLINE).

Cuarto aino de residencia
l.-Conocimientos

a) Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente, para desempefiar
adecuadamente la especialidad.

b) Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las enfermedades mas
comunes desde el punto de vista de la dermatopatologia.

¢) Conocimientos basicos y aplicaciones clinicas de fotobiologia, y otras técnicas fisicas.

d) Conocimientos fisiopatoldgicas y clinicos de tricologia.

e) Conocimientos de dermatologia cosmética y estética.

f) Poseer los conocimientos suficientes para desarrollar la dermatologia quirurgica.

Il.- Habilidades:

a) Desenvolver la policlinica dermatoldgica y resolver los problemas que en ella se
plantean.

b) Atender las consultas inter-departamentales del hospital procedentes de los
diversos servicios...
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€) Manejar adecuadamente los procederes diagndsticos y terapéuticos en relacion con
la fotobiologia.

d) Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus enfermedades.

e) Poseer el habito quirurgico necesario para poder realizar las actividades quirurgicas
propias de la especialidad. Profundizar en cirugia mayor y en cirugia de Mohs y Biopsia
Ganglio Centinela en Melanoma

f) Manejar adecuadamente los dermocosméticos.

Ill.-Actitudes con los pacientes:

a) Adquirir los conocimientos y las habilidades suficientes para establecer una relacion
fluida con los pacientes, adquiriendo los habitos necesarios para el correcto enfoque delos
mismos, incluyendo sus aspectos clinicos y terapéuticos.

IV.-Actividades.
i.-. Asistenciales:

En consulta:

- Atencidn a pacientes nuevos y revisiones procedentes de atencion primaria e interconsultas
de otras unidades.

- Atencidn a pacientes nuevos procedentes del Servicio de Urgencias.

- Realizacién de Dermatoscopia Manual y Digital a pacientes de consulta monografica.

- Manejo integral de pacientes con psoriasis moderada grave en consulta monografica de
psoriasis.

- Atencion de pacientes con melanoma: diagndstico, tratamiento, seguimiento.
En Servicio de Urgencias:

- Atencién a los pacientes que consultan en el servicio de urgencias por problemas
dermatolégicos

En Quirdfanos:

- Aprendizaje y realizacion de intervenciones quirdrgicas complejas en quiréfanos de Cirugia
Mayor Ambulatoria, con asistencia de anestesista: injertos, plastias complejas...

- Aprendizaje de la realizacion de extirpacién de Ganglio centinela en pacientes con
melanoma y/o otras neoplasias cutaneas.

En Hospital de dia Médico:

- Atencion a pacientes que requieran tratamientos dermatoldgicos en hospital de dia
médico: Infliximab, rituximab, interferon, flebotomias...

En la Rotacion externa (Habitualmente Centro extranjero de prestigio internacional)

- Conocimientos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos y profundizacién en los mismos de
diversas patologias cutaneas, en funcién del centro elegido para la rotacidn.
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Il.- Cientificas:

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

b) Asistencia a las sesiones clinicas con participacién activa en las mismas

c) Asistencia a Congresos Nacionales/internacionales con presentacion de
comunicaciones (un minimo de 2 por afo)

Congreso Nacional de Dermatologia

Congreso Europeo/Americano de Dermatologia

d) Presentacion de al menos una comunicacion en Seccién central de la Academia
Espanola de Dermatologia y Venereologia

e) 2 publicaciones en una revista de dermatologia (al menos una indexada en
MEDLINE/PUBMED)

f) Una vez adquirida la anterior experiencia, el médico en formacién debe establecer
un programa de investigacion, con la idea de aspirar al grado de doctor en un futuro
proximo de su periodo de post-especializacion.

Los anteriores objetivos se cumplimentaran con objetivos especificos en funciéon del
residente y de la rotacion.

4.3.- Plan de rotaciones
l.- Primer aino residencia

Medicina Interna (Enfermedades Sistémicas e Infecciosos): 5 meses
Consulta externa Dermatologia (General)

Paciente Hospitalizados Dermatologia y partes de interconsulta
Cirugia menor ambulatoria

Il.- Segundo aiio residencia

Consultas externas Dermatologia (General)
Paciente Hospitalizados Dermatologia y partes de interconsulta
Cirugia menor ambulatoria

Ill.-Tercer afio residencia

Consultas externas (Generales)

Paciente Hospitalizados Dermatologia y partes de interconsulta

Cirugia menor ambulatoria

Cirugia mayor ambulatoria

Consulta Especializada: Psoriasis, Dermatoscopia-Melanoma, Dermatopatologia, Infecciones
de transmisién sexual.

IV.-Cuarto aifo de residencia

Rotacion externa en Hospital Nacional/Internacional de reconocido prestigio.
Consultas Externas (General)
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Consulta Especializada: Fototerapia, Dermatologia Pediatrica, Tricologia
Cirugia menor ambulatoria
Cirugia mayor ambulatoria
Ao
. . R-1 R-2 R-3 R-4
residencia
Dermatologia General | Dermatologia General | Dermatologia General
iR 2 M. Interna (Especializada) (Especializada) (Especializada)
Dermatologia General | Dermatologia General | Dermatologia General
R M. Interna (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 3 M. Interna Dermatologia General | Dermatologia General | Dermatologia General
(Infecciosas) (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 4 M. Interna Dermatologia General | Dermatologia General | Dermatologia General
(Autoinmunes) (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 5 M. Interna Dermatologia General | Dermatologia General | Dermatologia General
(Autoinmunes) (Especializada) (Especializada) (Especializada)
, , , Dermatologia General
Dermatologia | Dermatologia General| Dermatologia General .
iR General (Especializada) (Especializada)//Rot. Ext. (Esp eCIalI/-:zXatda) //Rot.
MES 7 Dermatologia | Dermatologia General| Dermatologia General | Dermatologia General
General (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 8 Dermatologia | Dermatologia General| Dermatologia General | Dermatologia General
General (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 9 Dermatologia | Dermatologia General| Dermatologia General | Dermatologia General
General (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 10 Dermatologia | Dermatologia General| Dermatologia General | Dermatologia General
General (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 11 Dermatologia | Dermatologia General| Dermatologia General | Dermatologia General
General (Especializada) (Especializada) (Especializada)
MES 12 Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
Leyenda:

M. Interna: Medicina Interna (2 meses Medicina Interna general, 1 mes en Infecciosas y 2 meses en Enfermedades

Sistémicas).

Dermatologia General (Especializada): Infecciones de transmisién sexual (ITS), Psoriasis/hidradenitis, Tricologia,
Fototerapia/inmunoalergia, Melanoma-Dermatoscopia-Dermato-Oncologia, Dermatologia Pediatrica, Dermatopatologia.

Rot. Ext.: Rotacion externa

Nota: La actividad quirurgica se integra dentro de las rotaciones (1 sesion de quirdfano a la
semana durante R1 y R2 de cirugia menor ambulatoria y durante R3 y R4 de cirugia mayor
ambulatoria). La actividad de seguimiento de pacientes hospitalizados se realizara durante

R2-R4.
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4.4.- Competencias especificas y supervision por rotacion.

La metodologia docente empleada para la adquisicidon de los objetivos variard en funcién de
cada una de las rotaciones. En cualquier caso y de forma general se producira mediante la
observacion activa, en segundo lugar, mediante la practica tutelada y finalmente para
algunas actividades mediante la practica autébnoma no tutelada como se definen en los
niveles de responsabilidad (ver protocolo de supervisidon). Junto con estas actividades se
emplearan otras metodologias docentes para completar la formacién como las sesiones de
casos clinicos, las sesiones monograficas, de casos quirurgicos, la revision bibliografica y la
asistencia a curso de formacion continuada y congresos de la especialidad.

El grado de supervision de cada competencia se encuentra explicitado en documento
adjunto en el protocolo de supervision progresiva del residente de Dermatologia.

Primer afio de residencia

Introduccidn al primer afio de residencia

Durante el primer afio de la residencia de Dermatologia es fundamental que el residente se
acostumbre al trato directo con el paciente de Medicina Interna en general, para luego,
después de adquirir conocimientos especificos sobre la historia clinica en Medicina Interna,
centrarse en la patologia netamente dermatoldgica con una rotacion en el area de consultas
externas y hospitalizacion. En este primer periodo, la mitad del afio estarad dedicada a la
Medicina Interna, una rotacion central para poder manejar la patologia de nuestros
pacientes, que en muchas ocasiones es el resultado de manifestaciones cutaneas de otras
enfermedades (diabetes, insuficiencia renal, hepdtica, enfermedades autoinmunes e
infecciones). En estos cinco primeros meses el residente tratara de integrarse plenamente
en el funcionamiento y trabajo de éste Servicio. Acudira a las sesiones cientificas del mismo,
y, cuando no las haya, podra acudir a las de nuestro Servicio. Procurara centrarse en todos
pacientes, a fin de ampliar al maximo sus conocimientos sobre Medicina Interna en general.
Mantendra un contacto permanente con el tutor, al menos una entrevista trimestral y sera
incluido en diversas lineas de investigacion de las que tenemos actualmente en marcha.

Al final de este periodo el residente debe ser capaz de hacer historias clinicas completas,
informes, y haber atendido con tutela directa, pero en primera persona al menos a 100
pacientes hospitalizados. Todas las actividades deben llevarse a cabo directamente por el
residente bajo la supervision del tutor correspondiente.

Objetivos especificos del primer afio de residencia
Conocimientos:

a) Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacion de distintos servicios. Sus
peculiaridades.

b) Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases que le permitan
desarrollar una asistencia de urgencias generales del hospital.
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c) Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustandolos a su
caso concreto y con conocimiento real de los periodos de entrega y de la relacidn interés de
la informacidn recibida/ coste del examen.

d) Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.

e) Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracidn cutanea necesarias para el diagndstico
de las enfermedades cutdneas.

f) Conocimientos basicos de la metodologia de la investigacion.

g) Conocimientos basicos de informatica aplicada a la medicina.

Habilidades:

a) Familiarizarse con la organizacién asistencial del hospital, sus diversos servicios,
biblioteca, etc., asi como conocer con suficiente amplitud los métodos diagndsticos y
terapéuticos de que dispone el mismo.

b) Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la unidad donde se
encuentre y efectuar una exploracion clinica completa.

c) Familiarizarse con la exploracion cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcion de
las manifestaciones cutaneas en las dermopatias mas comunes.

d) Aprendizaje de los procederes basicos de laboratorio necesarios para el diagndstico de
las enfermedades cutdneas.

e) Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliogréficas, incluyendo aquellas de soporte
informatica.

Actividades asistenciales:

Durante el periodo rotatorio seguird las indicaciones de las unidades donde se encuentre.
Durante su estancia en Dermatologia se ocupara de:

a) Elaboracion de historias clinicas.

b) Asistencia a la consulta externa procurando establecer un sistema de rotacidon de manera
periddica entre los distintos consultorios.

c) Participacion en las guardias de urgencias del hospital adscrito a

Medicina Interna, Cirugia, y, en su caso, Dermatologia.

d) Realizar biopsias.

e) Ayudar a realizar cirugia dermatoldgica.

f) Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con dermopatias.

Actividades Cientificas:

Al finalizar su primer afio de formacidn, el médico debe iniciar actividades académicas bajo
la supervisién de los médicos adjuntos del servicio, con la preparacién de seminarios
monograficos intraservicio, de casos clinicos para su presentacidn en las sesiones formales
de las academias cientificas. Concretamente durante el primer afo debe ocuparse de:

a) Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, singularmente aquellas que se
programen para médicos residentes.
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b) Asistencia y participacidon en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
donde se encuentre.

c) Ayudar en la preparacion de comunicaciones con el personal de la unidad.

d) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones
del tutor.

Rotacion en Medicina Interna (incluyendo Enfermedades Sistémicas e Infecciosas):

- Atencidn y seguimiento de los pacientes ingresados a cargo de Medicina

Interna, con especial atencién a la patologia infecciosa y autoinmune.

- Partes de interconsulta de Medicina Interna de pacientes ingresados a cargo de
otras unidades.

- Realizacion de anamnesis detallada por problemas.

- Realizacion de exploracion fisica completa por érganos y aparatos.

- Conocimientos basicos para la interpretacién de radiografia y electrocardiograma.
- Aproximacién al diagnostico clinico y diagndsticos diferenciales.

- Conocimiento y solicitud de las pruebas de laboratorio y técnicas complementarias
precisas para llegar al diagndstico.

- Tratamiento y seguimiento de las patologias mas frecuentes.

- Atenciodn al paciente en Urgencias.

En Dermatologia General:

El residente, en su primer contacto con la Dermatologia durante el primer ano, debe
adquirir las siguientes competencias:

- Familiarizarse con la exploracion cutdnea, lesiones clinicas elementales y descripcidn de las
manifestaciones cutdneas en las dermopatias mas comunes.

- Aprendizaje de los procederes basicos de laboratorio necesarios para el diagndstico de las
enfermedades cutdneas.

- Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustandolos a su
caso concreto y con conocimiento real de los periodos de entrega y de la relacidn interés de
la informacidn recibida/ coste del examen.

- Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.

- Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracién cutdnea necesarias para el diagndstico
de las enfermedades cutaneas.

- Conocimientos basicos de la metodologia de la investigacion.

-Conocimientos basicos de informatica aplicada a la medicina.

- Aprender el manejo de las distintas fuentes bibliograficas, incluyendo aquellas de soporte
informatica. El nivel de las habilidades durante el primer afio depende del nivel de rotacion
de la unidad a la cual se esté adscrito.

- Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacion con el proceso que el
enfermo padece.

- Aprender a realizar biopsias.
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- Aprender a ayudar en cirugia dermatoldgica basica.

- Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, singularmente aquellas que se
programen para médicos residentes.

- Asistencia y participacién en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
donde se encuentre.

- Ayudar en la preparacién de comunicaciones con el personal de la unidad.

-Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones del
tutor.

Se describe a continuacién el temario tedrico que el residente tiene que conocer durante su
periodo formativo en relacion con la dermatologia general:

-Introduccion a la dermatologia:

Epidemiologia en Dermatologia. Ecologia. Prevalencia e incidencia de las dermatosis.
Dermatologia en relacién con la Medicina Interna.
Fundamentos del diagndstico dermatolégico.

-Biologia y fisiopatologia de la piel y mucosas dermopapilares:
Estructura y desarrollo de la piel y mucosas.

Biologia de la epidermis y sus anejos.

Biologia del melanocito.

Biologia de la dermis.

Fisiopatologia de la piel.

Correlacidén, estructura, funcién y patologia de la piel y mucosas.
Inmunologia y Dermatologia.

-Enfermedades cutdneas infecciosas y parasitarias:

Enfermedades cutaneas por parasitos animales.
Enfermedades cutaneas producidas por hongos.
Enfermedades cutaneas bacterianas.

Tuberculosis cutaneas. Lepra.

Infecciones cutaneas por virus, ricketsias y clamidias.

-Procesos de etiologia desconocida, grandes sindromes dermatoldgicos:

Dermatosis por alteraciones de la queratinizacion. Psoriasis. Dermatitis exfoliativa.
Enfermedades cutdneas ampollosas. Pustulosis cutaneas esenciales.
Enfermedades de los anejos epidérmicos (acné, alopecias onicopatias).

Eczemas. Dermatitis atépica. Dermatitis de contacto. Dermatosis ocupacionales.
Dermatitis seborreica.

Urticaria. Angioedema. Anafilaxia.

Vasculitis.

Reacciones cutdneas producidas por drogas.

Enfermedades de la dermis y de la unién dermo-epidérmica no ampollosas.
Liguen plano.
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Enfermedades de la hipodermis. Paniculitis.
Enfermedades debidas a agentes fisicos y quimicos.
Genodermatosis.

-Patologia de las mucosas dermopapilares:

Cavidad bucal y labios. Genitales externos. Region perianal
-Patologia cutdneo-mucosa tumoral:

Tumores cutdneo-mucosos benignos y malignos. Precancer cutaneo.
-Manifestaciones cutdneas en relacion con la Medicina Interna:

Lupus eritematoso. Esclerodermia. Dermatomiositis.
Manifestaciones cutaneas en enfermedades hereditarias, endocrinas y metabdlicas.
Manifestaciones cutaneas en enfermedades que afectan a otros sistemas organicos.

-Tratamiento de las enfermedades cutdneo-mucosas:

Terapéutica topica.

Terapéutica general en Dermatologia
Terapéutica fisica en Dermatologia.
Cirugia dermatoldgica.

Técnicas en dermocosmética.

-Venereologia:
Sifilis.
Enfermedades de transmision sexual producidas por bacterias, virus y clamidias. Sindrome

de la inmunodeficiencia adquirida. Epidemiologia y profilaxis de las enfermedades de
transmision sexual.

Segundo afio de residencia

Introduccidn al segundo ano de residencia

Durante el segundo afio de residencia la inmersién en la UGC de dermatologia es maxima.
Durante este ano el residente rotara con varios adjuntos en las consultas de dermatologia
general, hospitalizacion y quiréfano de cirugia menor ambulatorio. Adquirird los
conocimientos y actitudes que le permitirdn gestionar con autonomia una consulta de
dermatologia general, asi como la actividad quirdrgica menor (biopsias y extirpaciones y
cierres directos). Durante este afio se incorporard a las actividades de investigacidon
colaborando con alguna de las lineas de investigacién establecidas en el Servicio vy
participara activamente en las sesiones docentes.

Objetivos especificos del segundo aiio de residencia:
Conocimientos:

a) Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas, curso natural,
caracteristicas genéticas, prondstico.
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b) Conocimientos de terapéutica cutdnea basica. Razones por las que se emplea un tipo de
medicacién distinta en las distintas fases evolutivas del mismo proceso.

c) Conocimientos tedricos basicos de cirugia dermatolégica y los fundamentos de sus
técnicas elementales.

d) Conocer las particularidades bioldgicas de los distintos agentes causantes de las
infecciones cutaneas.

e) Conocer las técnicas microbioldgicas y seroldgicas mas comunes utilizadas para el
diagndstico de las enfermedades cutaneas.

f) Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las pruebas del parche, etc.
Valoracion de los resultados. Encuesta clinica en dermopatias laborales.

g) Capacitacién para reconocer las lesiones elementales histoldgicas y la dermatopatologia
general de los procesos mas comunes.

Habilidades:

a) Confeccién de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando diagndstico
diferencial de los enfermos.

b) Confeccidn de historias especializadas de la clinica de contacto, con conocimiento de la
dermatologia laboral.

c) Metodologia, realizacién e interpretacién de las pruebas del parche,
intradermorreacciones, etc.

d) Tomas de muestras de lesiones cutdneas no bidpsicas y exdmenes microscopicos de las
mismas.

e) Practicar biopsias cutdneas y procedimientos quirurgicos y fisioterdpicos menores.

Actitudes con los pacientes:

a) Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad y el tratamiento a realizar, para
conseguir una colaboracion terapéutica satisfactoria.
b) Instruccion a los enfermos de las terapéuticas mas comunes. Modo de realizarlas.

Asistenciales:

a) Asistencia a la policlinica con singular interés en la clinica de contacto, practicando
historias especializadas, aplicacion e interpretacion de las pruebas del parche,
intradermorreacciones, etc.

b) Participacién en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia. Nivel 2.

Cientificas:

a) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones
del tutor.

b) Preparacidn y presentacion de casos clinicos en reuniones regionales y/o nacionales.

c) Colaboracion en las publicaciones de la unidad.
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ROTACION EN DERMATOLOGIA GENERAL

- Poseer los conocimientos tedricos suficientes que le permitan elaborar juicios
diagnosticos, asi como realizar un diagnodstico diferencial amplio y con fundamento para
llegar al diagndstico final y a un adecuado tratamiento de las enfermedades dermatoldgicas,
lo que le permitira desempenar adecuadamente la especialidad.

-Adquirir los conocimientos basicos de la fotobiologia y la fototerapia, terapia fotodinamica,
radioterapia, laser y otras terapéuticas fisicas.

- Conocimientos de dermatologia cosmética y estética, sus complicaciones.

- Al final del afio poseer los conocimientos suficientes para desarrollar la dermatologia
quirurgica.

- Poseer lo conocimientos para la aplicacién de las terapéuticas de nueva generacion, con
especial mencién de los farmacos bioldgicos en la terapéutica de la psoriasis.

- Debe poseer conocimientos suficientes para diagnosticar las enfermedades mas comunes
desde el punto de vista dermatopatolédgico de los procesos mas comunes (Ej. carcinoma
basocelular, queratosis actinicas, liquen plano, psoriasis, etc), mediante el estudio de los
textos de Dermatopatologia, la asistencia a las sesiones conjuntas con el Servicio de
Anatomia Patoldgica y la asistencia a cursos especificos de Dermatopatologia.

- Debe poseer los conocimientos necesarios para el correcto diagndstico y tratamiento de
los nevus y melanoma, prestando especial atencion a la dermatoscopia manual y digital.

- Atencion y resolucion de problemas de la consulta de dermatologia general e
interconsultas del hospital.

- Manejar adecuadamente los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la fototerapia
y la consulta de psoriasis.

- Resolucién de casos clinicos simples en la consulta de dermatologia.

- Manejo de la técnica quirdrgica para poder realizar las actividades propias de la
dermatologia.

- Manejar adecuadamente los dermocosméticos.

- Manejo de la dermatoscopia.

Tercer ano de residencia

Introduccion al tercer afio de residencia

Durante el tercer afio de residencia la integracidn en las actividades asistencias, docentes e
investigadoras es maxima. Durante este periodo se realizardn las rotaciones por unidades
monograficas que le permitan adquirir una formacion completa en aquellas enfermedades
cutaneas que refiere un diagnostico y tratamiento especifico. La actividad quirurgica sera de
cirugia menor y mayor ambulatoria y durante este periodo el residente sera capaz de
realizar colgajos simples e injertos de piel total.
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Objetivos especificos del tercer afio de residencia
Conocimientos:

a) Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos diferenciales, establecer
el diagnéstico final y proceder a un adecuado tratamiento de las dermatosis mas comunes.
b) Conocimientos de oncologia cutanea de sus procederes diagndsticos y terapéuticos.

c) Conocimientos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos de las ETS y de la enfermedad de
Hansen. Sus aspectos sociales. Prevencion.

d) Orientar el diagndstico dermatopatolégico de los procesos mas comunes.

e) ldeas basicas sobre procederes diagndsticos y de investigacion especiales.

Habilidades:

a) Resolucidn de casos clinicos simples en la policlinica dermatoldgica.

b) Saber utilizar los procederes diagndsticos y de tratamiento en oncologia cutanea.

c) Técnicas de estudio de las ETS y la enfermedad de Hansen. Metodologia de las mismas Su
valor diagnéstico.

d) Técnicas de exploracién del enfermo con lepra.

e) Investigacion epidemioldgica de las ETS y de la enfermedad de Hansen.

Actitudes con los pacientes:

a) Actitud con el enfermo oncoldgico.
b) Informacidn a los enfermos con ETS y enfermedad de Hansen. Busqueda de contactos y
convivientes.

Asistenciales:

a) Continuar adscrito a la policlinica dermatoldgica y/o al area de hospitalizacion, dedicando
especial atencion a la oncologia cutdnea, las ETS, y en las zonas endémicas a la enfermedad
de Hansen. En las zonas no endémicas se facilitara la posibilidad de realizar un cursillo
tedrico-practico de leprologia.

b) Colaborar en la labor quirdrgica de la unidad.

c) Ayudar a los dermatélogos de la unidad docente en las consultas interdepartamentales.
d) Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia.

Cientificas:

a) Elaborar comunicaciones para su presentacion en reuniones y congresos.

b) Colaborar en la elaboracién de trabajos, revisiones de casuistica, etc.

c) Elaborar publicaciones de casos clinicos.

d) Revisiéon de los casos interesantes de las preparaciones de dermatopatologia vy
comentario posterior de los casos con miembros de plantilla de la unidad.

e) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones
del tutor.
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Rotacion en Dermatopatologia

Competencias a adquirir en la rotacidon por Anatomia Patoldgica.

- Reconocer las lesiones elementales histoldgicas y la dermatopatologia general de los
procesos mas comunes.

- Orientar el diagndstico dermatopatoldgico de los procesos mdas comunes.

- Revisidn de los casos interesantes y mas raros de las preparaciones de dermatopatologia y
comentario posterior de los casos con miembros de la unidad.

- Correlacion clinico-patoldgica fundamental.

- Al finalizar poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las enfermedades mas
comunes desde el punto de vista de la dermatopatologia de las enfermedades mas
comunes, siendo capaz de realizar una correlacion clinico patoldgica de las mismas. Nivel 2

- Asistir y presentar sesiones en el Servicio (ponente, al menos una) y si es posible participar
en alguna comunicacién o publicacién.

- Realizar un registro de su actividad en el Servicio, indicando las patologias que ha tenido la
oportunidad de atender y si ha realizado alguna actuacion especial.

Rotacion en unidad de Psoriasis e hidradenitis supurativa

Competencias a adquirir en la rotacién por Psoriasis:

- Reconocer los diferentes tipos de psoriasis e hidradenitis con sus variantes clinicas, curso
natural, caracteristicas genéticas, prondstico.

- Conocimientos de terapéutica cutanea bdsica. Razones por las que se proceden a las
diferentes formas de tratamiento de la psoriasis e hidradenitis.

- Conocer las particularidades bioldogicas de los distintos agentes empleados en el
tratamiento de la psoriasis e hidradenitis, desde la terapia tdépica a la terapia sistémica
convencional y bioldgica.

-Conocer las técnicas mds comunes utilizadas para la valoracion de la psoriasis e
hidradenitis. Escalas de severidad clinica y de calidad de vida.

-Conocer las técnicas y el protocolo del tratamiento bioldgico.

Rotacion de Melanoma- Dermatosocopia- Dermato-oncologia

- Reconocer las lesiones pigmentadas mdas comunes con sus variantes clinicas, curso natural,
caracteristicas genéticas, pronostico.

-Conocer los tipos de cancer cutdneo no melanoma. Conocer los criterios de carcinoma
epidermoide de alto riesgo.

-Conocer otros tumores cutaneos menos frecuentes: linfomas y sarcomas

- Conocimientos de terapéutica cutanea basica. Razones por las que se proceden a las
diferentes formas de extirpacion en lesiones pigmentadas. Criterios de quimioterapia tdpica
y sistémica. Criterios de radioterapia.

- Conocer las particularidades bioldgicas de los distintos agentes causantes de melanoma
maligno cutaneo y otros tipos de cancer de piel.
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- Conocer las técnicas de epiluminiscencia mds comunes utilizadas para el diagnéstico de las
lesiones pigmentadas.

- Conocer las técnicas y el protocolo de estadiaje del melanoma maligno cutaneo.istNivel 1

- Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustandolos a su
caso concreto y con conocimiento real de los periodos de entrega y de la relacidon interés de
la informacidn recibida/ coste del examen.

- Conocimiento de los aspectos dermatopatoldgicos bdsicos de las diferentes lesiones
pigmentadas, benignas y malignas.

- Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracion cutdnea necesarias para el diagndstico
de las lesiones pigmentadas, incluyendo epiluminiscencia portatil y epiluminiscencia
digitalizada. Mapeo corporal total secuencial.

- Conocimientos basicos de la metodologia de la investigacion en lesiones pigmentadas y no
pigmentadas.

- Aprender a recoger la informaciéon que el enfermo le brinda, sabiendo deslindar lo
fundamental de lo accesorio en el espectro evolutivo de las lesiones pigmentadas.

- Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacién con la patologia
oncolégica cutanea.

- Aprender a realizar extirpacion simple de lesiones pigmentadas, ampliaciones de
margenes de melanoma, reconstruccion de defectos resultantes tras cirugia de melanoma
maligno y estadiaje mediante técnica de ganglio centinela.

- Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, singularmente aquellas que se
programen para médicos residentes.

- Asistencia y participacién en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
donde se encuentre.

- Ayudar en la preparacién de comunicaciones con el personal de la unidad.

- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones
del tutor.

- Asistir y presentar sesiones en el Servicio (ponente, al menos una) y si es posible.

Rotacion por unidad de Infecciones de Transmision Sexual

-Elaborar una historia clinica y exploracidn clinica en un paciente con sospecha de ITS.
-Conocer la patologia mas prevalente en un centro de ITS.

-Utilizar de forma coste-efectiva los métodos diagndsticos de esta patologia.
-Conocer los tratamientos de primera y segunda linea para el tratamiento de las ITS.
-Establecer medidas de prevencién primaria y secundaria en la poblacién de riesgo.
-Promocion de la salud sexual en los pacientes con ITS.

Cuarto ano de residencia

Introduccion al cuarto ano de residencia

Durante el cuarto ano de residencia los conocimientos y habilidades en dermatologia son
extensos y permiten al residente desarrollar de forma auténoma la mayoria de las
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actividades médicas y quirdrgicas que realizard en la etapa de facultativo especialista.
Durante la primera mitad del afio se complementara la formacién con una rotacién externa
en un hospital nacional o internacional y se completara la formaciéon en las restantes
unidades especializadas. La actividad quirdrgica incluird la cirugia mayor y menor
ambulatoria con la realizacion de colgajos complejos e injertos de gran tamafio.

Objetivos especificos del cuarto aino de residencia
Conocimientos:

a) Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente, para desempeiiar
adecuadamente la especialidad.

b) Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las enfermedades mas comunes
desde el punto de vista de la dermatopatologia.

c) Conocimientos basicos y aplicaciones clinicas de fotobiologia, radioterapia y otras
técnicas fisicas.

d) Conocimientos fisiopatoldgicas y clinicos de tricologia.

e) Conocimientos de dermatologia cosmética y estética.

f) Poseer los conocimientos suficientes para desarrollar la dermatologia quirurgica.

Habilidades:

a) Desenvolver la policlinica dermatolégica y resolver los problemas que en ella se plantean.
b) Atender las consultas inter-departamentales del hospital procedentes de los diversos
servicios.

c) Manejar adecuadamente los procederes diagndsticos y terapéuticos en relacion con la
fotobiologia.

d) Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus enfermedades. Nivel 1.

e) Poseer el habito quirdrgico necesario para poder realizar las actividades quirurgicas
propias de la especialidad.

f) Manejar adecuadamente los dermocosméticos.

Actitudes con los pacientes:

a) Adquirir los conocimientos y las habilidades suficientes para establecer una relacién
fluida con los pacientes, adquiriendo los habitos necesarios para el correcto enfoque de los
mismos, incluyendo sus aspectos clinicos y terapéuticos.

Actividades Asistenciales:

a) Responsabilizarse de la consulta externa de dermatologia bajo la supervision de un
dermatologo del servicio.

b) Asistencia a los enfermos hospitalizados bajo la direccion de los dermatélogos de la
unidad.

c) Estancia a tiempo parcial en la unidad de fotobiologia.
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d) Participacion, con responsabilidad compartida con los dermatélogos de la unidad, en la
labor quirurgica.
e) Participacién en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia.

Actividades cientificas:

a) Una vez adquirida la anterior experiencia, el médico en formaciéon debe establecer un
programa de investigacion, con la idea de aspirar al grado de doctor en un futuro préximo
de su periodo de post-especializacion.

b) Elaboracion de trabajos y colaborar en el disefio de estudios y protocolos.

c) Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las indicaciones
del tutor.

La formacion y actividades del residente no deben quedar limitadas al ambito
nacional. La participacion y asistencia a cursos, programas de formacion especializada y
congresos internacionales, es aconsejable que forme parte del periodo formativo a fin de
establecer un enfoque amplio de la especialidad que permita su desarrollo en los afios
siguientes a la consecucion de su titulo de especialista.

Rotacion en Dermatologia Pediatrica

- La patologia dermatoldgica pediatrica, constituye un area de conocimiento especifico
dentro de la Dermatologia.

- Existen ciertas patologias similares a las de la edad adulta pero cuyo manejo es diferente, y
por otra parte existe una patologia especifica propia de dicha edad, que requiere un manejo
especifico, a fin de conocer cuales son los criterios diagndsticos de las distintas patologias,
los exdmenes complementarios necesarios, el tratamiento adecuado, su seguimiento vy
estudio posterior, asi como saber cuando, como y a quien derivar.

- Enfocar adecuadamente el diagndstico de las principales patologias dermatoldgicas
infantiles.

- Elaborar una historia clinica apropiada en este grupo de edad y patologia.

- Saber explorar la piel de un nifio.

- Conocer las indicaciones de las exploraciones complementarias, analiticas y pruebas
diagnosticas a solicitar en las principales patologias.

- Manejar los principales tratamientos en la edad infantil, incluyendo dosificacion y
tratamientos especificos de la edad pediatrica.

- Conocer los principios tedricos de los grandes sindromes de dermatologia pediatrica.

- Conocer los principios éticos fundamentales en la asistencia a este grupo de edad.

Los objetivos especificos son:

- Hacer una historia clinica de dermatologia pediatrica.

- Manejar las patologias mas frecuentes de dermatologia pediatrica (dermatitis atopica,
enfermedades infecciosas y nevus melanociticos).

- Enfocar adecuadamente algunas alteraciones especificas de la época neonatal
(hemangiomas, malformaciones vasculares, disrafismos...).
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- Orientar las exploraciones diagndsticas de patologias dermatolégicas menos frecuentes
como mastocitosis, histiocitosis, vasculitis.

- Enfocar el manejo de la patologia dermatolégica aguda en la infancia (exantemas,
reacciones medicamentosas, purpura, urticaria, infecciones...).

- Conocer las indicaciones quirdrgicas y el procedimiento a seguir segun la edad en la
patologia tumoral de la infancia.

- Colaborar en la cirugia pediatrica.

Rotacion en Tricologia

La tricologia se encarga del estudio de las enfermedades foliculo piloso y los anejos
cutaneos. Constituye un area emergen dentro de la especialidad y es un motivo muy
frecuente de consulta dermatolégica por lo que la formacién del residente en este campo
es importante. Los objetivos de esta rotacion son:

-Realizar una historia clinica enfocada al paciente con patologia de los anejos cutaneos.
-Conocer las principales técnicas de exploracion del cuero cabelludo, sus indicaciones e
interpretaciones (exploracion fisica, luz de Wood, tricoscopia, tricograma, biopsia
cutanea...).

- Indicar adecuadamente las exploraciones complementarias, analiticas y pruebas
diagnosticas en las principales patologias tricoldgicas.

-Orientar el diagnostico de las diferentes patologias que afectan a los anejos cutaneos.
-Manejar los farmacos que se utilizan de forma tdpica u oral para el tratamiento de las
enfermedades del foliculo piloso.

Rotacion en Fototerapia e Inmunoalergia

Esta unidad se encarga de evaluar a los pacientes que requieran tratamiento con
fototerapia, terapia fotodindmica o laser y proporcionar el tratamiento adecuado segun sus
caracteristicas. Los objetivos de esta rotacidn son:

-Conocer las indicaciones de tratamiento con fototerapia (UVB, UVA, PUVA), terapia
fotodinamica y laser.

-Analizar las contraindicaciones de los distintos tipos de tratamientos aplicados.

-Conocer el funcionamiento técnico de los equipos que ese emplean y su utilizacion para
uso clinico.

-Aprender a evaluar la respuesta terapéutica.

-Conocer los posibles efectos adversos que puedan surgir por la utilizacion de estas
terapias.

-Conocer las enfermedades inmunoalérgicas, su diagnostico y orientacién terapéutica.
-Aprender las indicaciones y realizacion de pruebas de alergia.

-Aprender a utilizar los test para valorar la gravedad de las enfermedades inmunoalergicas
-Conocer las herramientas terapéuticas para valorar a estos pacientes.
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4.5. Rotaciones externas recomendadas

Para completar la formacidén los residentes pueden realizar rotaciones externas en
los siguientes Hospitales u otros que se propongan. En el plan individual de formacion se
describiran los objetivos especificos en funcion del tipo de rotacién:

Dermatopatologia: St. Thomas’ Institute (Londres)

Ldser: Hospital Ramon y Cajal (Madrid)

Cirugia de Mohs: Ninewells hospital (Dundee)

Dermatologia Pedidtrica: Hospital Nifio Jesus (Madrid)
Ecografia dermatoldgica: Hospital Puerta de Hierro (Madrid)

5. GUARDIAS

En el Servicio de Dermatologia Hospital Virgen de las Nieves de Granada se realizan guardias
de especialidad. Las urgencias dermatoldgicas son asistidas en policlinica durante las
mafianas y desde las 15 horas hasta las 8.00 horas en que finalizan, se atienden en el
servicio de urgencias. El nimero de guardias varia entre 4-5 al mes con un maximo de 6
mensuales. Las guardias de especialidad se distribuyen dos o tres el R2 y cuatro el R3 y R4.
Los residentes estan supervisados por un adjunto de Medicina Interna. Ademas realizan
guardias en el Servicio de Urgencias en el area de policlinica de R1 con un total de 3-4
guardias al mes.

Los residentes de primer afio de dermatologia podran realizar actividades clinicas
complementarias en jornada de tarde (15.00-20.00h) y supervisados por un adjunto tanto
para la atencion programada como para la atencién urgente. Se realizard un maximo de
cuatro tardes al mes.

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS
6.1 Plan de formacion comun trasversal

Este plan de formacidon comun esta constituido por los siguientes médulos:
e Bioética y profesionalismo sanitario
e Investigacién en Salud
e Comunicacién y trabajo en equipo
e Asistencia basada en la evidencia y calidad
e Proteccion radioldgica basica o avanzada (segun especialidad)
e Soporte Vital Basico o Avanzado (segun especialidad)

6.2 Actividades especificas formativas de Dermatologia

Actualmente se realizan 4 sesiones clinicas semanales en las que se participa con otros
servicios, la participacion por parte de adjuntos y residentes es excelente.

a.- Sesiones con Anatomia Patoldgica, bisemanalmente
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b.- Sesiones Bibliograficas: Se realizan con una periodicidad semanal y van dirigidas a revisar
los temas mas interesantes aparecidos en las ultimas publicaciones o bien a realizar puestas
al dia sobre aspectos relacionados con las actividades realizadas en las diferentes rotaciones
c.- Sesiones de Oncodermatologia. Se trata de una reunién mensual multidisciplinaria para
seguimiento de casos complejos.

d. Sesiones del Grupo de Anomalias Vasculares. Reuniones bimensuales multidisciplinarias
en las que plasma el abordaje diagndstico y terapéutico de estds patologias tan complejas.
e.- Sesiones de Cirugia. Se comentan semanalmente casos de pacientes.

f.- “Casos ciegos” o “Casos para diagndstico”.

g. Sesiones con Medicina Interna: Una al mes en que se comentan casos clinicos de
patologias dermatoldgicas con afectacion sistémica

h. Sesiones con Reumatologia. Una al mes en estas sesiones se establece protocolos de
tratamiento de pacientes con psoriasis y artropatia psoridsica y se exponen temas de
interés.

Los residentes acuden habitualmente a las reuniones anuales mantenidas por los grupos
de trabajo de la Academia Espanola de Dermatologia:

- Congreso Anual de la AEDV

- Reunidén anual de la Seccién Andaluza de la AEDV

- Grupo Espanol de Fotobiologia

- Grupo Espafiol de Psoriasis

- Grupo Espafiol de Investigacion en Dermatitis de Contacto

- Grupo Espafiol de Dermatopatologia

- Grupo Espafiol de Terapéutica Dermatoldgica y Cosmética

- Grupo Espafiol de Dermatologia Pediatrica

- Grupo Espafiol de Dermatologia Quirurgica, Laser y Oncologia Cutanea

- Grupo Espafiol de Dermatologia Cosmética y Terapéutica

- Grupo Espafiol de Linfomas cutaneos

- Grupo Espafiol de Dermatologia Pediatrica.

Ademas, se organizan numerosos congresos nacionales e internacionales, a muchos de
los cuales también se puede acudir. De modo mas representativo:

- Annual Meeting of the American Academy of Dermatology

- European Academy of Dermatology and Venereology Congress

- Reunidn Nacional de Residentes en Dermatologia

6.3 Actividades formativas generales

Ademas del plan de formacién comun los residentes asisten a las sesiones clinicas
hospitalarias mensuales que se realizan en el hospital. Durante su periodo de rotacion con
otras especialidades participan activamente en las sesiones clinicas de las diferentes
unidades.
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7. ACTIVIDADES DE INVESTIGACION

Se definen a continuacion las principales lineas de investigacion que se desarrollan en el
Servicio. El residente podra adscribirse a una de estas lineas que le permita el desarrollo de
trabajos de investigacion y realizacion de tesis doctoral si lo desea:

l.- Melanoma Cutaneo

II.- Signos Dermatoscdpicos y velocidad de crecimiento de melanoma

.- Epidemiologia del Melanoma

IV.- Manifestaciones sistémicas asociadas a enfermedades dermatoldgicas

V.- Psoriasis y enfermedad cardiovascular

VI.- Psoriasis y deficiencia de vitamina D

VIl.- Micro RNA y estudios inmunoldgicos en |la patogenia de la psoriasis e hidradenitis
supurativa.

VIII.- Optimizacion de piel artificial en matrices de fibrina y agarosa.

IX.- Marcadores inmunohistoquimicos en dermatopatologia.

8. EVALUACION

La evaluacion de los especialistas internos residentes constituye un elemento esencial de la
formacion especializada y se realizard segun la normativa vigente en la actualidad, que se
rige por el Real Decreto 183/2008, por el que se determinan y clasifican las especialidades
en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de Formacién
Sanitaria Especializada, en su capitulo VI y el Decreto 62/2018, de 6 de marzo, por el que se
ordena el sistema de formacion sanitaria especializada en Ciencias de la Salud en el Sistema
Sanitario Publico de Andalucia. Adicionalmente la evaluacidn se rige por la Resolucién de 21
de marzo de 2018 de los documentos acreditativos de la evaluacion de especialistas en
formacién publicado en BOE-A-2018-5385 y BOE-A-2018-10643 resolucion de 3 de julio de
2018, publicada el 27 de julio de 2018.

Asi, la evaluacién del proceso de adquisicién de las competencias profesionales durante el
periodo de residencia se realizara mediante la evaluacién formativa que se vera reflejada en
la evaluacion anual y final.

La planificacién de la evaluacién anual y final se establece en el protocolo de planificacion
de la evaluacion de los residentes de dermatologia, que se encuentra en un documento
especifico.

9. PLAN INDIVIDUAL DE FORMACION Y RUTAS FORMATIVAS
9.1. Plan individual de formacion

El plan individualizado de formacion se elaborard por el tutor y residente al inicio de cada
afo de residencia. Este documento incluye informacién relativa a las rotaciones a realizar
durante el afio, con los objetivos y competencias a adquirir mas relevantes durante las
mismas adaptados a las necesidades y caracteristicas del residente. Otros datos que se
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recogen el documento son los responsables docentes de cada una de las rotaciones, el
sistema de evaluacidn y se fijaran las fechas aproximadas de las entrevistas periddicas. Este
documento es individual para cada residente y por tanto tiene que contemplar la
posibilidad de recuperacién de alguna rotacion en caso necesario. También se incluye un
apartado para las actividades docentes e investigadoras a realizar (sesiones clinicas
impartidas, elaboracién de protocolos, actividades formativas en la unidad, actividades
especificas como reuniones y congresos y las actividades de investigacién propuestas como
escritura de articulos cientificos o presentacion de trabajos en congresos de la
especialidad).

9.2. Rutas formativas:

Se exponen a continuacion las tres rutas formativas para los tres residentes acreditados que
tiene la Unidad:
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A.-Residente de primer afio

Rutas Formativas del Plan Individual de Formacién (12 aino)

I:;:z_::g Ruta 1 Ruta 2
Junio Medicina Interna Dermatologia General
Julio Urgencias /Medicina Interna Vacaciones/Urgencias
Agosto Vacaciones Dermatologia General
Septiembre Dermatologia General Dermatologia General
Octubre Dermatologia General Dermatologia General
Noviembre Autoinmunes Medicina Interna
Diciembre Autoinmunes Medicina Interna
Enero Dermatologia General Infecciosas
Febrero Dermatologia General Autoinmunes
Marzo Dermatologia General Autoinmunes
Abril Infecciosos Dermatologia General
Mayo Dermatologia General Dermatologia General
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B.-Residente de segundo afio

Rutas Formativas del Plan Individual de Formacién (22 aino)

I:;’;E_Z:NZ Ruta 1 Ruta 2
Junio Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Julio Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Agosto Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)

Septiembre Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Octubre Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Noviembre Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Diciembre Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Enero Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Febrero Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Marzo Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Abril Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)
Mayo Dermatologia General (Especializada) || Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada): Infecciones de transmisién sexual (ITS), Psoriasis/hidradenitis, Tricologia,
Fototerapia/inmunoalergia, Melanoma-Dermatoscopia-Dermato-Oncologia, Dermatologia Pediatrica, Dermatopatologia.

También incluird cirugia dermatoldgica.

42




Servicio Andaluz de Salud

CONSEJERIA DE SALUD

Y FAMILIAS

EDICION: 4

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO DE
DERMATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA

Hospital Virgen de las Nieves de Granada

N

Ano 2019

C.-Residente de te

rcer aio

Rutas Formativas del Plan Individual de Formacién (32 aino)

Ruta PIF/
Mes-ano

Rutal

Ruta 2

Junio

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Julio

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Agosto

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Septiembre

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Octubre

Rotacion externa

Dermatologia General (Especializada)

Noviembre

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Diciembre

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Enero

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Febrero

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Marzo

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Abril

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Mayo

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada): Infecciones de transmisién sexual (ITS), Psoriasis/hidradenitis, Tricologia,
Fototerapia/inmunoalergia, Melanoma-Dermatoscopia-Dermato-Oncologia, Dermatologia Pediatrica, Dermatopatologia.
También incluird cirugia dermatoldgica.
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N

Ano 2019

D.-Residente de cuarto afio

Rutas Formativas del Plan Individual de Formacién (42 aino)

Ruta PIF/
Mes-ano

Rutal

Ruta 2

Junio

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Julio

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Agosto

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Septiembre

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Octubre

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Noviembre

Rotacion Externa

Dermatologia General (Especializada)

Diciembre

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Enero

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Febrero

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Marzo

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Abril

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Mayo

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada)

Dermatologia General (Especializada): Infecciones de transmision sexual (ITS), Psoriasis/hidradenitis, Tricologia,
Fototerapia/inmunoalergia, Melanoma-Dermatoscopia-Dermato-Oncologia, Dermatologia Pediatrica, Dermatopatologia.
También incluira cirugia dermatoldgica.

10. EVALUACION DE LA SATISFACCION DEL RESIDENTE

Para nuestro Servicio de Dermatologia es un objetivo central en la formacién apoyar todas
aquellas iniciativas que apoyen al residente, incrementar el nivel competencial y facilitar el
nivel investigador con vistas dirigidas a facilitar su inclusién en el mercado laboral. Para
recoger todas las expectativas y opiniones de los residentes disponemos de tres fuentes

principales:

e Lainformacién contenida en la Encuesta de Satisfaccion del residente de Dermatologia,
proporcionada por la Consejeria a través de la plataforma portalEIR, que se realiza
anualmente coincidiendo con la Evaluacién Anual y Final, y que recoge informacion de la
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actividad formativa propiamente dicha, de los tutores, de la Unidad Docente y del
propio hospital, y ademds permite la comparacién con otros centros hospitalarios
andaluces.

e La informacion que nos expresa directamente el residente en la entrevista trimestral
obligatoria, y que para nosotros tiene una parte semiestructurada.

e Y finalmente la informacion que expresan colectivamente el grupo de residentes de
nuestra especialidad en una reunién general de residentes y tutores que se celebra con
periodicidad semestral.

11. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Dermatologia general

(el

Editorial Elsevier Mosby. Edicion 2005.
-Fitzpatrick atlas en color y sinopsis de Dermatologia clinica. Wolff, K. - Johnson, R. Sexta
Edicion (2010). Editorial Médica Panamericana S.A.

Rotacion por consulta de Oncologia Cutanea:
*Bath-Hextall FJ, Perkins W, Bong J, et al. Interventions for basal cell carcinoma of the skin.
Cochrane Database Syst Rev. 2007 ;24.

* Nufio-Gonzalez A, Vicente-Martin FJ, Pinedo-Moraleda F, et al. High-risk cutaneous
squamous cell carcinoma. Actas Dermosifiliogr. 2012; 103:567-78.

* Driscoll MS, Martires K, Bieber AK, Pomeranz MK, Grant-Kels JM, Stein JA.
Pregnancy and melanoma. J Am Acad Dermatol. 2016 Oct;75(4):669-78.

*de Golian E, Kwong BY, Swetter SM, Pugliese SB. Cutaneous Complications of
Targeted Melanoma Therapy. Curr Treat Options Oncol. 2016 Nov;17(11):57.

-Rotacion por consulta de Psoriasis:

*Daudén E, Castafieda S, Suarez C, et al. Working Group on Comorbidity in Psoriasis. Clinical
practice guideline for an integrated approach to comorbidity in patients with psoriasis. J Eur
Acad Dermatol Venereol. 2013; 27:1387-404.

* Puig L, Thom H, Mollon P, Tian H, Ramakrishna GS. Clear or almost clear skin improves the
quality of life in patients with moderate to severe psoriasis: a systematic review and meta-
analysis. J Eur Acad Dermatol Venereol. 2016 Oct 14. doi: 10.1111/jdv.14007.

* Fink DL, Hedley L, Miller RF. Systematic review of the efficacy and safety of biological
therapy for inflammatory conditions in HIV-infected individuals. Int J STD AIDS. 2016 Oct 12.
pii: 0956462416675109

*Brown G, Wang E, Leon A, Huynh M, Wehner M, Matro R, Linos E, Liao W, Haemel A.
Tumor necrosis factor-a inhibitor-induced psoriasis: Systematic review of clinical features,
histopathological findings, and management experience. J Am Acad Dermatol. 2016 Oct 5.
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pii: S0190-9622(16)30631-4.
-Rotacion por consulta de Dermatologia Pediatrica:

*Eichenfield LF, Tom WL, Chamlin SL, et al. ] Am Acad Dermatol. 2014; 70:338-51.
*Drolet BA, Frommelt PC, Chamlin SL, et al. Initiation and use of propranolol for infantile
hemangioma: report of a consensus conference. Pediatrics. 2013; 131:128-40.

-Rotacion por consulta de Fototerapia:

* Arits AH, Mosterd K, Essers BA, et al. Photodynamic therapy versus topical imigquimod
versus topical fluorouracil for treatment of superficial basal-cell carcinoma: a single blind,
non-inferiority, randomised controlled trial. Lancet Oncol. 2013; 14:647-54.

-Rotacion por consulta de Enfermedades de Transmision Sexual:

Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines, 2010. department of health and
human services Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
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