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PREGUNTAS FAQs

SOBRE EL TRÁMITE Y LOS REQUISITOS

1. ¿Dónde puedo hacer el registro de voluntades vitales anticipadas (RVA)?

Se puede realizar en Delegaciones Provinciales de Salud y Oficinas descentralizadas de 
centros sanitarios públicos. (por ejemplo, en los hospitales públicos, centros de salud). Solicitando 
cita previa cita previa en Salud Responde 955 545 060 (24 horas)

2. ¿Qué documentación necesito llevar?

Es necesario el DNI o NIE en vigor. Si se realiza con representante, deben acudir con su 
identificación; y si no vienen presencialmente deberá traer cumplimentado el anexo (III-IV) firmado 
dando autorización para entrar en base de datos, ó fotocopia de DNI/NIE.

3. ¿Necesito testigos o puedo hacerlo solo?

No es necesario la presencia de testigos, salvo que usted lo necesite por dificultades en la 
comunicación.

4. ¿Puedo cambiar o anular mi documento?

Sí.  En cualquier  momento se puede modificar  o revocar,  realizando un nuevo registro.

5. ¿Cómo sé que mi documento está registrado?

Una vez realizada la inscripción, se le entregará una copia sellada y firmada, donde consta 
su número de inscripción en el Registro Andaluz de Voluntades Vitales Anticipadas, y su número 
de inscripción en el Registro Nacional de Instrucciones Previas, accesible para los profesionales 
sanitarios.

6. ¿Puedo hacerlo si estoy enfermo/a o ingresado/a?

Sí,  siempre  que  la  persona  tenga  capacidad  y  pueda  expresar  su  voluntad  libremente,  y  se 
encuentre en una situación donde no pueda desplazarse personalmente a un punto de registro 
podrá  solicitar  que  acudan  a  su  domicilio  a  través  de  Salud  Responde;  y  si  se  encuentra 
ingresado/a en una situación grave,  podrá solicitarla  a  través del  personal  que le  atiende en 
planta, quien lo comunicará al punto de registro de su centro ( si lo hay).



SOBRE EL CONTENIDO DEL DOCUMENTO

1. ¿Qué tipo de decisiones puedo incluir?

Puede reflejar sus deseos sobre tratamientos médicos, cuidados paliativos, donación de 
órganos, lugar donde desea ser atendido, y valores personales que deben guiar la atención al final 
de la vida, cuando no tenga la capacidad comunicarse.

2. ¿Puedo decir si quiero o no determinados tratamientos?

Sí, puede expresar si desea o no reanimación, respiración asistida, alimentación artificial, 
transfusiones, etc.

3. ¿Puedo nombrar a alguien para que decida por mí?

No, pero puede designar una persona representante, que pudiera comunicar a los profesionales 
que tiene el RVA. 

4. ¿Y si mi representante no puede o no cumple mi voluntad?

Puede nombrar  una persona suplente.  En todo caso,  los  profesionales siempre deben 
respetar las decisiones reflejadas en el documento.

5. ¿Puedo incluir la donación de órganos?

Sí. En el propio documento hay un apartado para expresar su deseo de donar órganos o 
tejidos.

6. Información sobre la prestación de ayuda para morir

Dentro del documento de VVA puede:
• Manifestar su voluntad de solicitar la prestación de ayuda para morir si en el futuro cumple 

los requisitos legales, cumplimentando el Anexo V 

SOBRE LAS CONSECUENCIAS Y VALIDEZ

1. ¿Los médicos y enfermeras están obligados a cumplirlo?

Sí, siempre que se da la circunstancia de apertura del RVA. 

2. ¿Mi familia puede cambiar lo que yo he decidido?

No. El documento expresa su voluntad y debe respetarse por encima de la opinión de los 
familiares.



3. ¿Esto afecta a mi atención sanitaria habitual?

No. Solo se aplica si  usted no puede expresar su voluntad en ese momento. Mientras 
tanto,  seguirá  decidiendo  libremente  sobre  su  atención,  dejando  constancia  a  través  de  un 
consentimiento informado.

4. ¿Sirve en toda España o solo en Andalucía?

Tiene  validez  en  todo  el  territorio  nacional,  ya  que  los  registros  autonómicos  están 
interconectados, y en el Registro Nacional de Instrucciones Previas.

5. ¿Y si estoy fuera de España?

En otros  países  puede no  tener  validez  legal,  aunque sirve  como guía  ética  para  los 
profesionales.

SOBRE EL ACOMPAÑAMIENTO Y LA REFLEXIÓN

1. ¿Puedo hablarlo antes con mi médico o enfermera?

Sí, de hecho se recomienda hacerlo para resolver dudas sobre tratamientos o cuidados al 
final de la vida.

2. ¿Alguien me puede ayudar a rellenarlo?

No es necesario rellenar el formulario, si pueden orientarle, sin influir en su decisión. Será 
en el  punto de RVA, donde se realizará una entrevista  previa donde resolveran sus dudas y 
posteriormente harán la inscripción.

3. ¿Y si no tengo representante?

No es obligatorio tener representante.

4. ¿Es obligatorio hacer este registro?

No. Es un derecho que usted ejerce libremente y de forma voluntaria.  Su finalidad es 
garantizar que se respeten sus valores y deseos cuando usted no puede expresarlos.


