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Recomendaciones para pacientes con insuficiencia cardiaca

1) Dieta con baja cantidad de sal. No afiada sal a las comidas y evite los alimentos
preparados, congelados, conservas y embutidos ya que contienen una elevada
cantidad de la misma. Restriccion de liquidos hasta 1,5-2 litros al dia. Evite
consumo de grasas saturadas. Abstencion absoluta de tabaco.

2) Ejercicio fisico moderado, como caminar unos 30 minutos al dia 3-5 dias por
semana. Mantenerse activo es bueno para su corazon y le ayudara a sentirse
mejor.

3) Controle su peso a diario y vigile regularmente sus cifras de tension arterial y
pulsaciones.

4) Preste atencion a los signos de alarma: ganancia de peso rapida (1 kilo en un
dia 6 mds de 2-3 kg en una semana), hinchazén de las piernas, disminucién
de la cantidad total de orina, dificultad para respirar con menor actividad
de la habitual, necesidad de aumentar el nimero de almohadas al dormir,
cansancio intenso. Esto puede ser un dato de descompensacion. Si ha aprendido
a autoajustarse el diurético, puede realizarlo en este momento. En caso de que
no mejore o tenga dudas, acuda a su médico de Atencion Primaria o al servicio
de Urgencias para valoracion.

5) Evite consumo de antiinflamatorios no esteroideos para la fiebre o el dolor
(ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco...) ya que pueden favorecer descompensa-
ciones. Intente sustituirlos por paracetamol o metamizol (Nolotil®).

6) No olvide tomar a diario su medicacién, tal y como le ha sido prescrita. La falta
de adherencia a su tratamiento es perjudicial para su corazén e incrementa las
posibilidades de volver a ingresar en el hospital.

7) Se recomienda vacunacion antigripal y antineumocdcica.




