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El Banco de Leche Materna del Hospital Virgen de las Nieves de Granada (BLHVN)
inici6 su actividad en Mayo de 2010, en el Afio 2022 ha cumplido 12 afios de
trayectoria.

Superados los dos afios 2020 y 2021, en los que la actividad del BLHVN estuvo
condicionada por la pandemia por Coronavirus COVID-19 (SARS-CoV-2), se ha podido
normalizar el trabajo de este Centro y seguir desarrollando proyectos y protocolos que
quedaron en suspenso por las circunstancias socio-sanitarias que afectaron a todos los
ambitos de nuestra sociedad.

Algunas de las medidas que se pusieron en marcha durante la pandemia, que permitieron
mantener la actividad del Banco, han quedado implantadas definitivamente, ante la buena
acogida que tuvieron. De ellas destaca la atencién telefonica a donantes. Aquellas
donantes con dificultades para acudir al Centro Hospitalario para formalizar Ia
mscripcion, son atendidas por teléfono realizando la entrevista y recibiendo la
formacion necesaria para su periodo como donantes. Realizan la analitica y reciben el
material para el periodo de donacion, en su Centro de Salud.

Con esta medida se pretende mejorar la accesibiidad del BLHVN a las donantes y
favorecer las donaciones, que es una de las lineas estratégicas de actuacion del BLHVN.

Con la colaboracién del Distrito de Atencién Primaria Granada-Metropolitano se han
incluido como Centros de Salud Colaboradores del Banco de Leche durante el afio 2022
los Centros de Salud de Bola de Oro, Géngora, Alfacar, Santa Fé y Churriana de la
Vega. Estos Centros se unen a los que ya venian realizando esta labor: Centro de Salud
del Realejo, Centro de Salud de Maracena y Centro de Salud de Gran Capitan.

Banco de Leche Materna Hospital Virgen de las Nieves

Hospital Materno Infantil (5 Planta Unidad Neonatal)
Avda. Fuerzas Armadas s/n. 18012, Granada

WHERTRL IR B U RV & 670941 857 - 690 958 634 % bancodeleche hvn.sspa@juntadeandalucia.es
https:/fww. huvn i 1cia_sanitari iatria/banco_de_leche

Centros de Salud colaboradores

Centro de Salud de Realejo. Centro de Salud Gran Capitan. Centro de Salud Bola de Oro.
C/ del Campo del Principe, 0. C/f Gran Capitan, 10. Cf Cerrode los Machos sin
18008 Granada. Telf.: 858 57 52 25 18002 Granada. Telf.: 858 02 26 00 18008 Granada. Telf : 958 02 46 57
rebeca.riguelme.ss; untadeandalucia. es matrona.gongora. om
Centro de Salud Gongora. Centro de Salud Zaidin Centro. Centro Salud de Salud de Alfacar.
C/ Posta Manuel de GéngoraN® 8 Av. de América, 14, 18006 Granada Av. Parque FedericoGarcia Lorca, 153
18006 Granada Telf.:858 0027 91 18170 Alfacar, Granada
flhi S5 548100 Telf.: 958 89 46 07/958 89 46 08
matrona gongora boladeoro@amail com Matrona: 600 160 242
Centro de Salud de Maracena. Centro de Salud Santa Fé. Centro Saludde Salud Churriana de la Vega.
Caminc de los Eriales, 0, 186200 Maracena Clla Paz 2, 18320 Santa Fe. Granada C/San Ramén N° 1
Granada. Telf.:958421314 Telf 671508104 18184 Churriana de la Vega Granada.
amariactando@gmail.com adenfer.santafe dgramet. sspa@juntadeandalucia.es Tell 671588084

mariat martinez.lao.sspa@)juntadeandalucia.es

Centro de Atencién a Donantes de Leche Materna

Hospital Universitario Clinico San Cecilio.
Av. del Conocimiento, s/n, 18016 Granada
6" PLANTA Unidad Neonatal CUIDADOS MEDIOS Telf.: 671567977
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A finales del afio 2022 han miciado su formacion y estdn en fase de inicio de actividad
los Centros de Salud de Zaidin Centro y Monteftio.
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Profesionales de estos Centros de Salud (matronas, enfermeras, técnicos y pediatra) han
realizado formacion en el Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves de
Granada, recibiendo informacion sobre el funcionamiento del Banco, atencion a
donantes, almacenamiento y transporte de leche donada, trazabilidad del procedimiento
y registros de la informacion.

Asi mismo, estos Centros de Salud han habilitado las instalaciones y las infraestructuras
necesarias para la recepcion, almacenamiento y traslado de la leche cruda donada hasta
el Banco de Leche, con las maximas garantias de calidad y seguridad del procedimiento.

Con la puesta en marcha de estos puntos de recogida de leche donada se facilita la entrega
de la leche cruda donada por donantes de su zona, que posteriormente se trasladara al
Banco de Leche de Granada para su procesamiento. De esta forma donantes que vivan en
el area cercana a estos centros, una vez que formalicen su inscripcion en el Banco de
Leche en la Unidad de Neonatologia del Hospital Virgen de las Nieves, por las vias
habilitadas para el procedimiento, podran entregar la leche en dichos Centros de Salud,
lo que facilitard sus donaciones.

Se recoge a continuacién la actividad desarrollada por el Banco de Leche Humana del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, durante el afio 2022.

DONANTES DE LECHE

En el Ao 2022 realizaron mscripcion y fueron aceptadas como donantes en el BLHVN
un total de 235 mujeres. Donaron leche durante este periodo 252 mujeres.

Donantes de leche en el BLHVN

——Nuevas inscripciones  ——Donantes Activas
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Fig. 1 Donantes leche en el BLHNV
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Las donantes formalizaron su mscripcion tanto en el Banco de Leche en el Hospital
Materno Infantii de Granada como en alguno de los Centros colaboradores del
BLHVN, que durante el afio 2022 han sido los siguientes:

= Hospital Torrecardenas de Almeria

= Hospital Comarcal de Motril

= Hospital General de Jaén.

= Hospital Quiron Malaga.

= Hospital Materno Infantil Malaga.

= Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.

= Hospital Universitario San Agustin de Linares.
= Hospital Universitario Clinico San Cecilio.

= Hospital San Juan de la Cruz de Ubeda

= Hospital Comarcal de Baza

En el afo 2022 ha iniciado su actividad como Centro de Atencién a Donantes el Hospital
Comarcal de Baza

Toda la informacién de donantes de los Centros Colaboradores queda recogida en la Base
de Datos del Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves.

Todos los datos de donantes estan protegidos y custodiados segun normativa vigente de
Proteccion de datos.

Donacion de leche materna en periodo de duelo perinatal

La donacion de leche en aquellas mujeres que sufren la pérdida de su hijo en el periodo
perinatal (anteparto, al nacimiento o posteriormente) facilita la elaboracion de su duelo
amuchas de ellas les alivia y reconforta saber que de esta forma pueden contribuir ala
salud de otros nifios.

El BLHVN ofrece su apoyo a aquellas mujeres que estan pasando por este proceso, y
han solicitado donar su leche.

Durante el afio 2022 se han recibido en este Centro las donaciones de nueve mujeres
en estas circunstancias.

A'lo largo de los 12 afios de actividad en el Banco se han atendido las donaciones de leche
de 49 mujeres en situacion de duelo por la pérdida de un hijo en periodo perinatal.
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DATOS DE LA ACTIVIDAD DEL BANCO DE LECHE MATERNA HOSPITAL
VIRGEN DE LAS NIEVES DE GRANADA.

Leche cruda donada.

En el Banco de Leche en el Hospital Materno Infantil de Granada y en los 10 Centros

colaboradores que atienden a donantes y recepcionan leche donada se han recogido un
total de 1.018 Litros de leche.

Las donaciones de leche cruda en los tres ultimos afios se mantienen por encima de los
1000 litros de leche materna recogida en el BLHVN.

LITROS DE LECHE DONADA 9.808
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Fig. 2 Volumen de Leche donada en el BLHNV desde 2010

Desde el micio de su actividad en el BLHVN se han recogido 9808 Litros de leche
donada.

Leche pasteurizada.

El registro de entrada, control de almacenamiento, andlisis nutricionales y pasteurizacion
de la leche donada recepcionada por el BLHVN se realiza en el drea de procesamiento
que estd ubicada en el Servicio de Farmacia Hospitalaria

En el afio 2022 se han pasteurizado un total de 978,93 L. de leche donada.
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LITROS DE LECHE PASTEURIZADA 9036,37
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Fig. 3 Volumen de Leche pasteurizada en el BLHVN desde 2010

Desde el afio de su apertura se han procesado 9036,37 Litros de leche.
Leche dispensaday receptores

Durante el ano 2022 se han dispensado a receptores 716,64 Litros de leche a un total de
382 receptores.

Los centros Hospitalarios que durante el afio 2022 hanrecibido leche donada pasteurizada
el BLHVN han sido:

= Hospital Torrecardenas de Almeria

= Hospital Universitario Clinico San Cecilio Granada

= Hospital General de Jaén.

= Hospital Quiron Malaga.

» Hospital Materno Infantil Malaga.

= Hospital Materno Infantil Virgen de las Nieves. Granada
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LITROS DE LECHE DISTRIBUIDA 7301
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Fig. 4. Volumen de leche distribuida por el BLHNV desde 2010

Leche distribuida por el BLHVN desde el ano 2010: 7301 litros

RECEPTORES DE LECHE PASTEURIZADA DEL BLHVN: 4094
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Fig. 5 Receptores de leche donada del BLHNV desde 2010

En total desde el inicio de su actividad 4094 neonatos enfermos, fundamentalmente
prematuros se han beneficiado de la actividad de este Banco.
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ACTIVIDAD EXTERNA DEL BANCO DE LECHE.

Desde el afio 2011 el Banco mici6 su actividad como Banco Regional, distribuyendo
leche donada pasteurizada a Unidades de Neonatologia de otros Centros Hospitalarios de
Andalucia Oriental. Sucesivamente empez6 la distribucion de la leche materna donada,
una vez procesada, a los Hospitales de Jaén, Torrecardenas de Almeria, Materno Infantil
Malaga, Quiron de Malaga, Hospital Clinico San Cecilio de Granada, Hospital Santa
Lucia de Cartagena hasta Diciembre del afio 2021 y Hospital Costa de a Luz de Huelva,
hasta el afio 2018. Ademas a esta red, se han unido Hospitales Comarcales, que no
precisan leche pasteurizada porque no atienden a neonatos con criterios de recepcion de
leche donada de banco, pero que colaboran recogiendo leche donada de donantes de sus
areas. Asi vienen colaborando con el BLHVN, los hospitales San Agustin de Linares, San
Juan de la Cruz de Ubeda, Hospital del Poniente en El Ejido, Hospital Comarcal Santa
Ana de Motril y recientemente Hospital Comarcal de Baza

Durante el afio 2022, se han realizado un total de 98 envios de leche (482,9 Litros de
leche pasteurizada) a los centros receptores, beneficiando asi a neonatos enfermos de
otras areas sanitarias. El procedimiento de envio ha sido disefiado con sistema de registros
que permiten garantizar la seguridad y calidad de todo el proceso de transporte. Asi
mismo, se han establecido las medidas adecuadas que permiten mantener la trazabilidad
en la distribucion de esta leche.

Avda.Fuerzas Armadas s/n.Granada 18012
Teléfonos: 958 020083-670 941 857-690 959 634 y n
https://www.huvn.es/asistencia_sanitaria/pediatria/banco de leche
Mail:bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es

PUNTOS DE ATENCION A DONANTESY RECEPCION DE LECHE DONADA

MALAGA
*Hospital Materno Infantil de Malaga. Avda.Arroyo de los Angeles s/n.
2901 | Malaga. Informacion:951292417/671594231

En GRANADA PROVINCIA

*Hospital Quirén Malaga.Avda.Imperio Argentina, |, 29004 Malaga. ¢ Hospita! Comanl:al SantaAnade MOtI"ilj
Informacion Telf.:952175030 Ext:60933; Avda.Enrique Martin Cuevas,s/n. 18600 Motril.
e-mail:mpediatraneo@hotmail.es ; Informacion: 958038336

JAEN S * Hospital Comarcal de Baza

Ctra.de Murcia S/N°.Baza Granada 18800

*Hospital Materno Infantil Ciudad de Jaén.Avda.de Ejército Espariol, 10.23007 T£958 03 13 66— 95803 13 79

Jaén. Informacion:953008769

*Hospital San Agustin.Linares. Avda.San Cristébal,2D,23700. Linares,Jaén.Telf.:
953024206 (Planta Pediatria)

*Hospital San Juan de la Cruz.Ubeda.Carretera de Linarés,Km | 23400 l_'J_bg_dT :
Jaén.Teléfono:953 02 82 00 Ll Almeria

ALMERIA Malana
*Hospital Torrecardenas Almeria. Avda.Donantes de Sangre s/n.
04009 Almeria. Informacion:950016426/950016304
*Hospitalde Poniente.EIl Ejido.Alméria.Carretem de Almerimar,31.04700 El
Ejido.Almeria. Informacion:Telf.:950022736.
www.ephpo.es
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CERTIFICACION DE CALIDAD

Desde Marzo de 2011, la actividad del Banco cuenta con la Certificacion de Calidad del
procedimiento segun la normativa vigente por la Agencia de Calidad. (Normativa del
Sistema de Gestion de Calidad UNE-EN ISO 9001:2015).

Esta Certificacion que se viene revisando anualmente, ha sido posible gracias al disefio
de un sistema de Registros de la Actividad y Control de Calidad de cada uno de los
procedimientos que integran la actividlad del Banco y que permiten asegurar, la
trazabilidad de la leche dispensada, la seguridad microbiologica y la calidad del
producto y de todo el procedimiento.

ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUADA

El Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves de Granada mantiene una
actividad permanente de formacion sobre su funcionamiento a personal de los Puntos de
Atencion a Donantes en otros Hospitales, que acuden a Granada para recibir formacion
sobre la atencion a donantes y recepcion de Leche donada.

Durante el afio 2022, profesionales de los Centros de Salud que se han incorporado a la
actividad del BLHVN han recibido formacion en el mismo. En este afio, profesionales de
los Centros de Salud de Bola de Oro, Gongora, Alfacar, Churriana de la Vega, Santa F¢,
han visitado el Centro y completado su formacion,

Desde el BLHVN se ha acudido a varios de estos Centros de Salud para completar la
formacion al resto de profesionales, completando asisu formacioén previa al inicio de la
actividad como Punto de Atencion a Donantes y Recepcion de Leche humana donada.

El 13 de Mayo el Centro de Salud de Bola de Oro, el 18 de Octubre en el Centro de Salud
de Santa F¢, y el 17 de Noviembre en el Centro de Salud de Gongora, se dieron estas
sesiones formativas.

ACTIVIDAD DIVULGATIVA Y CIENTIFICA

El BLHVN ha seguido trabajando para dar a conocer la importancia de la donacion de
leche humana, como un acto que mejora la calidad de la asistencia a los neonatos
enfermos y sobretodo prematuros ingresados en las Unidades de Neonatologia.

Mantiene contacto permanente con todas aquellas las Asociaciones de Apoyo a la
Lactancia de nuestro entorno que lo han solicitado (Criarte, Nacerymamar, Crialma,
Mamilactancia). Atiende a todos los Medios Comunicaciéon radiofonicos, televisivos y
escritos de manera que reportajes sobre la actividades de este Banco se han podido very
conocer a través de estos medios.
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Coincidiendo con la la celebracion de la Semana Europea de la Lactancia Materna 2022,
BLHVN fue mvitado a participar en dicho evento. Participd en las actividades que se
desarrollaron en el Hospital Virgen de las Nieves de Granada el dia 14 de Octubre con la
ponencia “Valor de los Bancos de leche materna en el apoyo a la lactancia materna”

Con el mismo motivo el 10 de Octubre en Maracenay el 18 de Octubre en Santa Fé se
dio la sesion “Proceso de donacion de leche materna al Banco de leche Hospital Virgen
de las Nieves. Granada”

El BLHVN ha mantenido activa a través de redes sociales la actividad de difusion.
El Banco dispone de su propia pagina web, alojada en la pagina de iicio del Complejo
Hospitalario Virgen de las Nieves donde hay informacion actualizada sobre el mismo.
https://www.huvn.es/asistencia_sanitaria/pediatria/banco de leche.
Asimismo, atravésredes sociales sedaaconocer suactividad y se mantiene en contacto
con sus donantes

Instagram

Facebook: Banco De Leche Hvn Granada

Twitter: @BancolecheHVN

Actividad Cientifica tesis/articulos

El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves de Granada participa y desarrolla
su actividad cientifica, con el objetivo de mejorar la calidad de la atencién a las donantes
y de la leche donada que se dispensa entre receptores.

Durante el ano 2022 el BLHV ha participado en los siguientes trabajos cientificos y
publicaciones

Comunicaciones a Congresos

12 th International Congress of UENPS (Union of European Neonatal and Perinatal
Societies)

Post-pasteurisation microbiological analysis of donated breast milk before and
after the SARS-COV-2 pandemic: A Retrospective observational analytical Study Haro
Oliva E., Gutiérrez Garcia 1., Miranda Romera P.

Quality of donated milk before and after the SARS-COV-2 pandemic: A
retrospective-observational analytical study. Haro Oliva E., Ambrosino R., Gutiérrez

Garcia 1., Osorio Camara JM.

10 Congreso Nacional de Bancos de Leche Humana

Medidas adoptadas en un banco de leche durante la pandemia de coronavirus
2019 (SARS-COV-2). M* Dolores de la Torre Garcia. Carmen de Casas Barriga. David
Megias Plata. Ramén Molina Almazan, M Dolores Gonzdlez Valencia, Sonia Garcia
Dominguez.
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Articulos en revistas

Freire C, Iribarne-Durdan LM, Gil F, Olmedo P, Serrano-Lopez L, Pena-Caballero M,
Hurtado JA, Alvarado-Gonzalez NE, Fernandez MF, Peinado FM, Artacho-Cordén F,
Olea N. Concentrations and determinants of lead, mercury, cadmium, and arsenic in
pooled donor breast milk in Spain. Int J Hyg Environ Health. 2022 Mar, 240:113914.

Iribarne-Duran LM, Serrano L, Peinado FM, Pena-Caballero M, Hurtado JA, Vela-Soria
F, Fernandez MF, Freire C, Artacho-Cordon F, Olea N. Biomonitoring bisphenols,
parabens, and benzophenones in breast milk from a human milk bank in Southern Spain.
Sci Total Environ. 2022 Jul 15; 830:154737.

Freire C, Iribarne-Durdan LM, Gil F, Olmedo P, Serrano-Lopez L, Pena-Caballero M,
Hurtado-Suazo JA, Alvarado-Gonzalez NE, Fernandez MF, Peinado FM, Artacho-
Cordon F, Olea N. Concentrations and predictors of aluminum, antimony, and lithium in
breast milk: A repeated-measures study of donors. Environ Pollut. 2023 Feb 15;
319:120901. doi: 10.1016/j.envpol.2022.120901. Epub 2022 Dec 21. PMID: 36565913.

Tesis doctorales
Con fecha 16 de Diciembre tuvo lugar la defensa de la Tesis Doctoral

EVALUACION DE LA EXPOSICION A DISRUPTORES ENDOCRINOS (DEs)
PERSISTENTES Y METALES A TRAVES DE LA LECHE MATERNA EN RECIEN
NACIDOS PREMATUROS DE MUY BAJO PESO EN UNA UNIDAD DE
CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES (UCIN) Laura Serrano Lopez

Directores: Nicolas Olea Serrano Carmen Freire Warden

Premio IHAN,

Profesionales del Banco De Leche recibieron el Premio a la mejor comunicacion XI
Congreso Nacional de LACTANCIA MATERNA, organizado por IHAN celebrado del
31 de Marzo al 2 de Abril de 2022 en Pamplona por el trabajo Concentracion de
Sustancias Perfluoroalquiladas en Leche Materna Donada y sus potenciales
determinantes. Autores: Manuela Pena Caballero, Laura Serrano Lopez, Carmen Freire,
Luz Iribarne, Francisco Artacho Cordon, Nicolas Olea Serrano, Jose Antonio Hurtado
Suazo.

Colegio Oficial de Enfermeria de Granada
En la VII edicion de Premios y Reconocimientos, otorgo premio al Banco de Leche

Materna del Hospital Virgen de las Nieves de Granada "como ejemplo de solidaridad,
profesionalidad y humanizacion de los cuidados. Un referente andaluz en la atencion a
las madres y a sus bebes"

10
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El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves, desde su creacion dispone de un
Servicio Permanente de Atencion a Donantes y Seguimiento de Donacion de Leche
para apoyar a las mujeres donantes durante su tiempo de donacion:
e-mail: bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es
Teléfono de atencion a donantes: 670 941 857-690 959 634.

Ambos atendidos por personal cualificado y formado especificamente que atiende
consultas sobre donacion y lactancia planteadas por las donantes durante su periodo de
donacién. Ambos, suponen un apoyo a las donantes.

Este afo, pudimos retomar la normalidad para poder celebrar con nuestras donantes el

dia MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE el dia 19 de Mayo, que coincide con el
Aniversario de la creacion del BLHVN.

El Ano 2022 en Fotos

DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE 2022.

Dia Wundial de lo Donacion de Leche Waterna
19 c[e /mayo a /as 11:30/1 quﬂ

iba e/ “250 ’ c{e pecllo

Xl _Aniversazio
Banco de Leche

JJospita[ Materno
‘ﬂnfanti/ﬂ Uvn
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COLEGIO OFICIAL
ENFERMERIA GRANADA

1 presidente y la Junta de Goblemo del llustre
Colegio Ofictal de Enfermeria de Granada

Se complace en invitarle al acto de entrega
VII Premios &
Reconocimienlos

valo
profesion enfermera.

Vet s e —
Viernes 10 de junio de 2022 a las 18:30 h.
Sede Central Caja Rural de Granada

alizar el acto,

espaficl en hanor a los homen;

Concentracion de Sustandias Perfluoroalquiladas en Leche
Materna Donada y sus potenciales determinantes.

ha recibido el premio

MEJOR COMUNICACION O POSTER

Otorgado por AEBLH (Asociacian Espaficla de Bancos de Leche Humana)
que consiste en Una inscripcién gratuita para el préximo congreso dela
AEBLH que sera en Santiago de Compostela en formate hibrido.

Edurne Ciriza
Presidenta del Comité Lientfico

AUTORES: Manuels Peria Caballern, Laurs Serrano Loper, Carmen Freire, Luz Inharne, Francisco Artacho
Cordon, Nicolas Qlea Serrano, Jose Antonio Hurtado Suazo.
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