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El Banco de Leche Materna del Hospital Virgen de las Nieves de Granada (BLHVN)
inici6 su actividad en Mayo de 2010, en el Afio 2024 ha cumplido 14 afios de
trayectoria.

El BLHVN, desarrolla su actividad como Banco de Leche Humana Regional. Atiende
las donaciones de leche de mujeres de 10 Centros de atencion a donantes, distribuidos
en los principales Hospitales de Andalucia Oriental, ademas del que existe en el propio
BLHVN en Granada. Asi mismo, distribuye leche pasteurizada a las principales
Unidades de Neonatologia de Andalucia Oriental, dando respuesta a las necesidades
de leche donada para la atencion de neonatos enfermos y prematuros de estos Centros,
en total cinco Unidades de Neonatologia reciben leche pasteurizada en el BLHVN.

El Hospital Comarcal Santa Ana de Motril, tiene previsto en este afio 2025 iniciar la
dispensacion de leche pasteurizada en neonatos enfermos y prematuros de su Centro.

Con la colaboracion del Distrito de Atencion Primaria Granada-Metropolitano se ha
consolidado el nimero de Centros de Salud Colaboradores del Banco de Leche, que
atienden a donantes y recogen sus donaciones de leche para el posterior traslado hasta
el BLHVN y su procesamiento. Actualmente son ya 13 los Centros de Salud de
Granada capital y su drea metropolitana que recogen leche donada: Centro de Salud
de Bola de Oro, Gongora, Alfacar, Santa Fé, Churriana de la Vega, Centro de
Salud del Realejo, Centro de Salud de Maracena, Centro de Salud de Gran
Capitan, Montefrio, Albolote, Zaidin Centro, Centro de Salud de la Zubia y
Cenes de la Vega.

Para el desarrollo de esta red de Centros de Salud colaboradores ha sido fundamental
la participacion de sus profesionales (matronas, enfermeras, técnicos y pediatras) que
han realizado formacion en el Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las
Nieves de Granada lo que les permite la atencion a donantes, almacenamiento y
transporte de leche donada con las maximas garantias de calidad y seguridad de del
procedimiento.

Asi mismo, estos Centros de Salud han habilitado las instalaciones y las
infraestructuras necesarias para la recepcion, almacenamiento y traslado de la leche
cruda donada hasta el Banco de Leche con registro informatizado de todo el
procedimiento.

Con la puesta en marcha de estos puntos de recogida de leche donada se facilita la
entrega de la leche cruda donada por donantes de su zona, que posteriormente se
trasladard al Banco de Leche de Granada para su procesamiento. De esta forma
donantes que vivan en el area cercana a estos centros, una vez que formalicen su
inscripcion en el Banco de Leche en la Unidad de Neonatologia del Hospital Virgen
de las Nieves, por las vias habilitadas para el procedimiento, podran entregar la leche
en dichos Centros de Salud, lo que facilitard sus donaciones. El BLHVN sigue
trabajando para mejorar la accesibilidad de las mujeres que estan amamantando a la
donacién de leche. Un afio mas ha mantenido el servicido de atencion telefonica a
nuevas donantes. Aquellas donantes con dificultades para acudir al Centro
Hospitalario para formalizar la inscripcion, son atendidas por teléfono realizando la
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entrevista y recibiendo la formacion necesaria para su periodo como donantes.

Realizan la analitica y reciben el material para el periodo de donacién, en su Centro de
Salud.

Se recoge a continuacion la actividad desarrollada por el Banco de Leche Humana del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, durante el afio 2024.

DONANTES DE LECHE

En el Ao 2024 realizaron inscripcion y fueron aceptadas como donantes en el
BLHVN un total de mujeres. Donaron leche durante este periodo mujeres.

Donantes de leche en el BLHVN
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Fig. I Donantes leche en el BLHNV

Las donantes formalizaron su inscripcion tanto en el Banco de Leche en el Hospital
Materno Infantil de Granada como en alguno de los Centros colaboradores del
BLHVN, que durante el afio 2024 han sido los siguientes:

= Hospital Torrecardenas de Almeria

= Hospital Comarcal de Motril

» Hospital General de Jaén.

= Hospital Materno Infantil Malaga.

= Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.

» Hospital Universitario San Agustin de Linares.
= Hospital Universitario Clinico San Cecilio.

= Hospital San Juan de la Cruz de Ubeda

» Hospital Comarcal de Baza
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En el ultimo trimestre del afio 2024 el Hospital Vithas Parque San Antonio en Malaga
ha iniciado su actividad con Centro de Atencion a donantes y distribucion de leche
donada pasteurizada entre receptores.

Toda la informacién de donantes de los Centros Colaboradores queda recogida en la
Base de Datos del Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves.

Todos los datos de donantes estan protegidos y custodiados segun normativa vigente
de Proteccion de datos.

Donacion de leche materna en periodo de duelo perinatal

La donacion de leche en aquellas mujeres que sufren la pérdida de su hijo en el
periodo perinatal (anteparto, al nacimiento o posteriormente) facilita la elaboracion
de su duelo, a muchas de estas mujeres les alivia y reconforta saber que de esta
forma pueden contribuir a la salud de otros nifios.

El BLHVN ofrece su apoyo a aquellas mujeres y familias que estan pasando por
este proceso, y han solicitado donar su leche.

Durante el afio 2024 se han recibido en este Centro las donaciones de ocho mujeres
en estas circunstancias.

A lo largo de los 14 afios de actividad en el Banco se han atendido las donaciones de
leche de 62 mujeres en situacion de duelo por la pérdida de un hijo en periodo perinatal.
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DATOS DE LA ACTIVIDAD DEL BANCO DE LECHE MATERNA
HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES DE GRANADA.

Leche cruda donada.

En el Banco de Leche en el Hospital Materno Infantil de Granada y en los 9 Centros
colaboradores que atienden a donantes y recepcionan leche donada se han recogido un
total de 1.175,62 Litros de leche.

Las donaciones de leche cruda en los cinco ultimos afios se mantienen por encima de
los 1000 litros de leche materna recogida en el BLHVN.
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Fig. 2 Volumen de Leche donada en el BLHNV desde 2010

Desde el inicio de su actividad en el BLHVN se han recogido 12.299,76 Litros de
leche donada.

Leche pasteurizada.

El registro de entrada, control de almacenamiento, andlisis nutricionales y
pasteurizacion de la leche donada recepcionada por el BLHVN se realiza en el area de
procesamiento que estd ubicada en el Servicio de Farmacia Hospitalaria

En el afio 2024 se han pasteurizado un total de 1104,355 L. de leche donada.
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LITROS DE LECHE PASTEURIZADA 11294
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Fig. 3 Volumen de Leche pasteurizada en el BLHVN desde 2010

Desde el afio de su apertura se han procesado 11294,424 Litros de leche.
Leche distribuida y receptores

Durante el afio 2024 el BLHVN ha distribuido un total de 1079,685 Litros de leche.
505 neonatos han sido receptores de leche donada pasteurizada.

Los centros Hospitalarios que durante el afno 2024 han recibido leche donada
pasteurizada el BLHVN han sido:

= Hospital Torrecardenas de Almeria

» Hospital Universitario Clinico San Cecilio Granada

» Hospital General de Jaén.

= Hospital Materno Infantil Malaga.

» Hospital Materno Infantil Virgen de las Nieves. Granada
= Hospital Vithas Parque San Antonio de Malaga
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LITROS DE LECHE DISTRIBUIDA 9443,84
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Fig. 4. Volumen de leche distribuida por el BLHNV desde 2010

Leche distribuida por el BLHVN desde el afio 2010: 9443,84 litros

RECEPTORES DE LECHE PASTEURIZADA DEL BLHVN: 5033
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Fig. 5 Receptores de leche donada del BLHNV desde 2010

En total desde el inicio de su actividad 5033 neonatos enfermos, fundamentalmente
prematuros se han beneficiado de la actividad de este Banco.
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ACTIVIDAD EXTERNA DEL BANCO DE LECHE.

Desde el afio 2011 el Banco inici6 su actividad como Banco Regional, distribuyendo
leche donada pasteurizada a Unidades de Neonatologia de otros Centros Hospitalarios
de Andalucia Oriental. Sucesivamente empez6 la distribucion de la leche materna
donada, una vez procesada, a los Hospitales de Jaén, Torrecardenas de Almeria,
Materno Infantil Malaga, Quirén de Malaga, Hospital Clinico San Cecilio de Granada,
Hospital Santa Lucia de Cartagena hasta Diciembre del afio 2021 y Hospital Costa de
a Luz de Huelva, hasta el afio 2018. Recientemente el Hospital Vithas Parque San
Antonio de Malaga se ha unido a esta red, donde ademas participan Hospitales
Comarcales, que no precisan leche pasteurizada porque no atienden a neonatos con
criterios de recepcion de leche donada de banco, pero que colaboran recogiendo leche
donada de donantes de sus areas. Asi vienen colaborando con el BLHVN, los
hospitales San Agustin de Linares, San Juan de la Cruz de Ubeda, Hospital del
Poniente en El Ejido, Hospital Comarcal Santa Ana de Motril y Hospital Comarcal de
Baza

Durante el afio 2024, se han realizado un total de 135 envios de leche pasteurizada
(736 Litros de leche pasteurizada) a los centros receptores, beneficiando asi a
neonatos enfermos de otras areas sanitarias. El procedimiento de envio ha sido
diseniado con sistema de registros que permiten garantizar la seguridad y calidad de
todo el proceso de transporte. Asi mismo, se han establecido las medidas adecuadas
que permiten mantener la trazabilidad en la distribucion de esta leche.

Avda.Fuerzas Armadas s/n. Granada 18012
Teléfonos: 958 020083-670 941 857-690 959 634 y n
https://www.huvn.es/asistencia_sanitaria/pediatria/banco de leche
Mail:bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es

PUNTOS DE ATENCION A DONANTESY RECEPCION DE LECHE DONADA

HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES

MALAGA
*Hospital Materno Infantil de Malaga.Avda.Arroyode los Angeles s/n.
29011 Malaga. Informacion:951292417/671594231 . X
*Hospital Quirén Malaga.Avda.Imperio Argentina, |, 29004 Milaga. * Hospital Comarcal SantaAna de Motril.
Informacion Telf.:952175030 Ext:60933; Avda.Enrique Martin Cuevas,s/n. 18600 Motril.
Informacion: 958038336

En GRANADA PROVINCIA

e-mail:mpediatraneo@hotmail.es
JAEN s * Hospital Comarcal de Baza
Ctra.de Murcia S/N°.Baza Granada 18800

*Hospital Materno Infantil Ciudad de Jaén.Avda.de Ejército Espafiol, 10.23007 T£958 03 13 66 — 958 03 13 79

Jaén. Informacion:953008769

*Hospital San Agustin.Linares. Avda.San Cristobal,2D,23700. Linares.Jaén.Telf.:

953024206 (Planta Pediatria)

*Hospital San Juande la Cruz.Ubeda.Carretera de Linares,Km | 234QQ'L:J d? y
Jaén. Teléfono:953 02 82 00 Sl Almeria

ALMERIA Malana
*Hospital Torrecardenas Almeria. Avda. Donantes de Sangre s/n.
04009 Almeria. Informacion:950016426/950016304
*Hospital de Poniente. El Ejido.Almeria.Carreterade Almerimar,31.04700 El
Ejido.Almeria. Informacion:Telf.:950022736. *-
www.ephpo.es
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COLABORACION CON OTROS BANCOS DE LECHE MATERNA

En el afio 2023 se inicid por primera vez una experiencia pionera de envio de leche
donada cruda y pasteurizada a otros Bancos de leche materna.

Durante el ano 2024, nuevamente se ha mantenido esta colaboracion con otros Bancos
de leche materna de nuestro entorno

Este intercambio de leche ha sido posible gracias al disefio de un sistema de transporte
que garantiza el mantenimiento de la cadena de frio y el control térmico de todo el
procedimiento. Ademds ha sido necesario disponer de un software que permite
mantener la trazabilidad de las unidades transportadas. Dicho software gestiona el
envio de informacién sobre donantes, procedimientos y controles garantiza la
trazabilidad y seguridad de todo el procedimiento.

Durante el ano 2024 se han realizado tres envios de leche pasteurizada a tres Bancos
de leche (Hospital Reina Sofia de Cordoba, Hospital Virgen del Rocio de Sevilla y
Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia.) En total se enviaron 30,97 litros de leche
pasteurizada

El intercambio de leche donada entre Bancos mejora la actividad de los mismos y
permite mantener e incluso aumentar el nimero de neonatos receptores.

CERTIFICACION DE CALIDAD

Desde Marzo de 2011, la actividad del Banco cuenta con la Certificacion de Calidad
del procedimiento segun la normativa vigente por la Agencia de Calidad. (Normativa
del Sistema de Gestion de Calidad UNE-EN ISO 9001:2015).

Esta Certificacion que se viene revisando anualmente, ha sido posible gracias al disefio
de un sistema de Registros de la Actividad y Control de Calidad de cada uno de los
procedimientos que integran la actividad del Banco y que permiten asegurar, la
trazabilidad de la leche dispensada, la seguridad microbioldgica y la calidad del
producto y de todo el procedimiento.

ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUADA

El Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves de Granada mantiene
una actividad permanente de formacion sobre su funcionamiento a personal de los
Puntos de Atencion a Donantes en otros Hospitales, que acuden a Granada para recibir
formacion sobre la atencion a donantes y recepcion de Leche donada.
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ACTIVIDAD DIVULGATIVA Y CIENTIFICA

El BLHVN ha seguido trabajando para dar a conocer la importancia de la donacion de
leche humana, como un acto que mejora la calidad de la asistencia a los neonatos
enfermos y sobretodo prematuros ingresados en las Unidades de Neonatologia.
Mantiene contacto permanente con todas aquellas las Asociaciones de Apoyo a la
Lactancia de nuestro entorno que lo han solicitado (Criarte, Nacerymamar, Crialma,
Mamilactancia). Atiende a todos los Medios Comunicacion radiofonicos, televisivos
y escritos de manera que reportajes sobre la actividades de este Banco se han podido
ver y conocer a través de estos medios.

El BLHVN ha mantenido activa a través de redes sociales la actividad de difusion.

El Banco dispone de su propia pagina web, alojada en la pagina de inicio del Complejo
Hospitalario Virgen de las Nieves donde hay informacion actualizada sobre el mismo.
https://www.huvn.es/asistencia_sanitaria/pediatria/banco_de leche.

Asi mismo, a través redes sociales se da a conocer su actividad y se mantiene en
contacto con sus donantes

Instagram

Facebook: Banco De Leche Hvn Granada

X: @BancolecheHVN

Actividad Cientifica

El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves de Granada participa y desarrolla
su actividad cientifica, con el objetivo de mejorar la calidad de la atenciéon a las
donantes y de la leche donada que se dispensa entre receptores.

Durante el ano 2024 el BLHV ha participado en los siguientes trabajos cientificos y
publicaciones

Congresos

XLVIII REUNION DE LA SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ANDALUCIA
ORIENTAL, ALMERIA, EN 13 AL 15 DE MARZO DE 2024.

DONACION DE LECHE EN ANDALUCIA ORIENTAL. MODELO DE
ACTIVIDAD DE UN BANCO DE LECHE REGIONAL. Dra. Patricia Miranda
Romera, Dra. Inmaculada Juguera Rodriguez, Dra. Ana Garcia del Moral, Dra. Valeria
Vivo6 Porcar, Dra. Manuela Pena Caballero

XI CONGRESO NACIONAL DE BANCOS DE LECHE HUMANA, SEVILLA
EL 22 DE NOVIEMBRE DE 2024.

Profesionales del BLHVN han participado activamente en el XI Congreso Nacional
de Bancos de Leche Humana, celebrado en Sevilla el 22 de noviembre de 2024.
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Ademés de miembros del Comité cientifico han aportado las siguientes
comunicaciones:

Comunicacion oral:

ENCUESTA NACIONAL SOBRE LOS CRITERIOS DE SELECCION DE LAS
DONANTES EN LOS BANCOS DE LECHE DE ESPANA Beatriz Flores, Ana
Garcia Gonzalez, Maria José Gormaz Moreno, Alba Sanchez Ansede, Vanessa
Pleguezuelos Hernandez, Manuela Pena Caballero, Maria Garcia Franco, Nadia
Raquel Garcia Lara

Posters:

.SE CORRELACIONA LA ACIDEZ DORNIC PRE-PASTEURIZACION CON LA
CONTAMINACION BACTERIANA POST-PASTEURIZACION EN LECHE
MATERNA?

Miranda Romera, Patricia; Martin Alvarez, Estefania; Monereo Moreno, Isabel; Pefia
Caballero, Manuela

JNFLUYE LA CONTAMINACION BACTERIANA DE LA LECHE
MATERNA DONADA EN SU PERFIL NUTRICIONAL?

Miranda Romera, Patricia; Martin Alvarez, Estefania; Monereo Moreno, Isabel; Pefia
Caballero, Manuela

IMPLANTACION DE NUTRICION PERSONALIZADA CON LECHE MATERNA
DONADA AJUSTADA A LA EDAD GESTACIONAL. (ES VIABLE EN
NUESTRO ENTORNO?

Miranda Romera, Patricia; Martin Alvarez, Estefania; Monereo Moreno, Isabel; Pefia
Caballero, Manuela; De la Torre Garcia, M* Dolores.

DONACION DE LECHE EN PERIODO DE DUELO PERINATAL. PERFIL DE
LAS DONANTES Y ACTIVIDAD DESDE 2018 A LA ACTUALIDAD.

Miranda Romera, Patricia; Martin Alvarez, Estefania; Monereo Moreno, Isabel; Pefia
Caballero, Manuela.
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El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves, desde su creacion dispone de un Servicio
Permanente de Atencion a Donantes y Seguimiento de Donacion de Leche para apoyar a
las mujeres donantes durante su tiempo de donacion:
e-mail: bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es
Teléfono de atencion a donantes: 670 941 857-690 959 634.

Ambos atendidos por personal cualificado y formado especificamente que atiende
consultas sobre donacion y lactancia planteadas por las donantes durante su periodo
de donacion. Ambos, suponen un apoyo a las donantes.

La celebracién del dia MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE el dia 19 de
Mayo, coincide con el Aniversario de la creacion del BLHVN, y un afio mas en el afio
2024 se uni6 a las celebraciones que con este motivo se realizan en todo el mundo.

Este afio la celebracion en el Banco de Leche Humana del Hospital Materno Infantil
de Granada fue un acto de homenaje a las donantes de leche Materna. Todos los
profesionales de Banco de Leche agradecen a las donantes de estos catorce afios sus
generosas donaciones, son ellas las que han hecho posible el desarrollo y crecimiento
del Banco.

“Un pequeiio gesto, puede alimentar un gran suefio: Dona leche materna”

LEGISLACION Y NORMATIVA EN LOS BANCOS DE LECHE MATERNA

En Agosto 2024 se publico por la Comision Europea el Reglamento sobre normas de
calidad y seguridad para las sustancias de origen humano (SoHO) destinadas a la
aplicacion humana. La leche humana, por primera vez, se incluyod en la definicion de
SoHO para su regulacion

SOHO significa "Sanguineous, Organs, Tissues, and Human Cells". Este reglamento,
que todos los Bancos deben incorporar en un plazo de 3 afios, establece normas para
la obtencidn, almacenamiento, distribucion y uso de estos tejidos y células, con el
objetivo de proteger la salud publica y garantizar la seguridad de los pacientes que
reciben trasplantes o tratamientos que involucren estos materiales. Es una parte
importante de la legislacion de la Unidon Europea para asegurar que se sigan practicas
adecuadas y se minimicen los riesgos.

El BLHVN como el resto de Bancos de Leche Materna de Espana y Europa realizara
los ajustes necesarios para incorporar las novedades que esta legislacion y las Guias
europeas que se van a publicar proximamente plateen, de manera que su
funcionamiento y sistema de gestion de calidad cumpla con dicha normativa.
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El Ano 2024 en Fotos

DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE 2024.

19 D€ NAYO

Slogan
Vencedor

Love in every drop given, life in every drop received.

Mil litros de Elbanco ¢ de Granada, que trabaja para toda la
s omunid dia de 13 donacitn con madres, nifcs
Vi y Jipo sanitano que hace posile este acto de generosidad e

12 |



