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El Banco de Leche Materna del Hospital Virgen de las Nieves de Granada (BLHVN)
inici6 su actividad en Mayo de 2010, en el Ano 2023 ha cumplido 13 afos de
trayectoria.

Un afio mas el BLHVN, ha consolidado su actividad con Banco de Leche Humana
Regional. Atiende las donaciones de leche de mujeres de 10 Centros de atencion a
donantes, distribuidos en los principales Hospitales de Andalucia Oriental, ademas del
que existe en el propio BLHVN en Granada. Asi mismo, distribuye leche pasteurizada
en el Centro a las principales Unidades de Neonatologia de Andalucia Oriental, dando
respuesta a las necesidades de leche donada para la atencion de neonatos enfermos y
prematuros de estos Centros, en total cinco Unidades de Neonatologia reciben leche
pasteurizada en el BLHVN.

Algunas de las medidas que se pusieron en marcha durante la pandemia en el BLHVN,
que permitieron mantener la actividad del Banco durante los afios mas duros de la
misma (2020 y 2021), han quedado implantadas definitivamente, ante la buena acogida
que tuvieron. De ellas destaca la atencion telefonica a donantes. Aquellas donantes con
dificultades para acudir al Centro Hospitalario para formalizar la inscripcion, son
atendidas por teléfono realizando la entrevista y recibiendo la formacién necesaria
para su periodo como donantes. Realizan la analitica y reciben el material para el
periodo de donacidn, en su Centro de Salud.

Con esta medida se ha conseguido mejorar la accesibilidad del BLHVN a las donantes
y favorecer las donaciones, que es una de las lineas estratégicas de actuacion del
BLHVN.

Un afio mas con la colaboracion del Distrito de Atencién Primaria Granada-
Metropolitano se ha incrementado el numero de Centros de Salud Colaboradores del
Banco de Leche, que atienden a donantes y recogen sus donaciones de leche para el
posterior traslado hasta el BLHVN y su procesamiento. Actualmente son 11 los
Centros de Salud de Granada capital y su area metropolitana que recogen leche
donada: Centro de Salud de Bola de Oro, Gongora, Alfacar, Santa Fé, Churriana
de la Vega, Centro de Salud del Realejo, Centro de Salud de Maracena, Centro
de Salud de Gran Capitan, Montefrio, Albolote y Zaidin Centro.

Estan en fase de preparacion los Centros de la Zubia, Pinos Puente, Illora y Cenes de
la Vega.

Profesionales de estos Centros de Salud (matronas, enfermeras, técnicos y pediatras)
han realizado formacion en el Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las
Nieves de Granada, recibiendo informacion sobre el funcionamiento del Banco,
atencion a donantes, almacenamiento y transporte de leche donada, trazabilidad del
procedimiento y registros de la informacion.

Asi mismo, estos Centros de Salud han habilitado las instalaciones y las
infraestructuras necesarias para la recepcion, almacenamiento y traslado de la leche
cruda donada hasta el Banco de Leche, con las maximas garantias de calidad y
seguridad del procedimiento.
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Con la puesta en marcha de estos puntos de recogida de leche donada se facilita la
entrega de la leche cruda donada por donantes de su zona, que posteriormente se
trasladara al Banco de Leche de Granada para su procesamiento. De esta forma
donantes que vivan en el area cercana a estos centros, una vez que formalicen su
inscripcion en el Banco de Leche en la Unidad de Neonatologia del Hospital Virgen
de las Nieves, por las vias habilitadas para el procedimiento, podran entregar la leche
en dichos Centros de Salud, lo que facilitard sus donaciones.

Se recoge a continuacion la actividad desarrollada por el Banco de Leche Humana del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, durante el afio 2023.

DONANTES DE LECHE

En el Afio 2023 realizaron inscripcion y fueron aceptadas como donantes en el
BLHVN un total de 201 mujeres. Donaron leche durante este periodo 229 mujeres.

Donantes de leche en el BLHVN

——Nuevas Inscripciones  ——Donantes Activas
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Fig. 1 Donantes leche en el BLHNV

Las donantes formalizaron su inscripcion tanto en el Banco de Leche en el Hospital
Materno Infantil de Granada como en alguno de los Centros colaboradores del
BLHVN, que durante el afio 2023 han sido los siguientes:

= Hospital Torrecardenas de Almeria

» Hospital Comarcal de Motril

= Hospital General de Jaén.

= Hospital Materno Infantil Malaga.

= Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.
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» Hospital Universitario San Agustin de Linares.
» Hospital Universitario Clinico San Cecilio.

= Hospital San Juan de la Cruz de Ubeda

= Hospital Comarcal de Baza

A destacar que aunque, el numero de donantes de leche en el afio 2023 ha disminuido
en relacion al afio 2022, el volumen de leche donado ha sido mayor en 2023, ya que la
donacién media (volumen medio donado por cada mujer en su periodo de como
donante) ha pasado de 4,3 litros en el afio 2022 a 6,5 litros en el afio 2023

Toda la informacion de donantes de los Centros Colaboradores queda recogida en la
Base de Datos del Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves.

Todos los datos de donantes estan protegidos y custodiados segun normativa vigente
de Proteccion de datos.

Donacion de leche materna en periodo de duelo perinatal

La donacién de leche en aquellas mujeres que sufren la pérdida de su hijo en el
periodo perinatal (anteparto, al nacimiento o posteriormente) facilita la elaboraciéon
de su duelo a muchas de ellas les alivia y reconforta saber que de esta forma pueden
contribuir a la salud de otros nifios.

El BLHVN ofrece su apoyo a aquellas mujeres que estan pasando por este proceso,
y han solicitado donar su leche.

Durante el afio 2023 se han recibido en este Centro las donaciones de cinco mujeres
en estas circunstancias.

A lo largo de los 13 afios de actividad en el Banco se han atendido las donaciones de
leche de 54 mujeres en situacion de duelo por la pérdida de un hijo en periodo perinatal.
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DATOS DE LA ACTIVIDAD DEL BANCO DE LECHE MATERNA
HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES DE GRANADA.

Leche cruda donada.

En el Banco de Leche en el Hospital Materno Infantil de Granada y en los 9 Centros
colaboradores que atienden a donantes y recepcionan leche donada se han recogido un
total de 1.315,87 Litros de leche.

Las donaciones de leche cruda en los cuatro tltimos afios se mantienen por encima de
los 1000 litros de leche materna recogida en el BLHVN.

LITROS DE LECHE DONADA 11.124
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Fig. 2 Volumen de Leche donada en el BLHNV desde 2010

Desde el inicio de su actividad en el BLHVN se han recogido 11.124 Litros de leche
donada.

Leche pasteurizada.

El registro de entrada, control de almacenamiento, andlisis nutricionales y
pasteurizacion de la leche donada recepcionada por el BLHVN se realiza en el area de
procesamiento que estd ubicada en el Servicio de Farmacia Hospitalaria

En el afio 2023 se han pasteurizado un total de 1153,7 L. de leche donada.
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LITROS DE LECHE PASTEURIZADA 10190,07
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Fig. 3 Volumen de Leche pasteurizada en el BLHVN desde 2010

Desde el afio de su apertura se han procesado 10190 Litros de leche.
Leche distribuida y receptores

Durante el ano 2023 el BLHVN ha distribuido un total de 928,215 Litros de leche.
434 neonatos han sido receptores de leche donada pasteurizada.

Los centros Hospitalarios que durante el afio 2023 han recibido leche donada
pasteurizada el BLHVN han sido:

» Hospital Torrecardenas de Almeria

» Hospital Universitario Clinico San Cecilio Granada

= Hospital General de Jaén.

» Hospital Materno Infantil Malaga.

» Hospital Materno Infantil Virgen de las Nieves. Granada
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LITROS DE LECHE DISTRIBUIDA 8364,155
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Fig. 4. Volumen de leche distribuida por el BLHNV desde 2010

Leche distribuida por el BLHVN desde el afio 2010: 8364,15S5 litros

RECEPTORES DE LECHE PASTEURIZADA DEL BLHVN: 4528
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Fig. 5 Receptores de leche donada del BLHNV desde 2010

En total desde el inicio de su actividad 4528 neonatos enfermos, fundamentalmente
prematuros se han beneficiado de la actividad de este Banco.
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ACTIVIDAD EXTERNA DEL BANCO DE LECHE.

Desde el afio 2011 el Banco inici6 su actividad como Banco Regional, distribuyendo
leche donada pasteurizada a Unidades de Neonatologia de otros Centros Hospitalarios
de Andalucia Oriental. Sucesivamente empez6 la distribucion de la leche materna
donada, una vez procesada, a los Hospitales de Jaén, Torrecardenas de Almeria,
Materno Infantil Malaga, Quirén de Malaga, Hospital Clinico San Cecilio de Granada,
Hospital Santa Lucia de Cartagena hasta Diciembre del afio 2021 y Hospital Costa de
a Luz de Huelva, hasta el afio 2018. Ademas a esta red, se han unido Hospitales
Comarcales, que no precisan leche pasteurizada porque no atienden a neonatos con
criterios de recepcion de leche donada de banco, pero que colaboran recogiendo leche
donada de donantes de sus areas. Asi vienen colaborando con el BLHVN, los
hospitales San Agustin de Linares, San Juan de la Cruz de Ubeda, Hospital del
Poniente en El Ejido, Hospital Comarcal Santa Ana de Motril y Hospital Comarcal de
Baza

Durante el afio 2023, se han realizado un total de 105 envios de leche pasteurizada
(549,6 Litros de leche pasteurizada) a los centros receptores, beneficiando asi a
neonatos enfermos de otras areas sanitarias. El procedimiento de envio ha sido
disefiado con sistema de registros que permiten garantizar la seguridad y calidad de
todo el proceso de transporte. Asi mismo, se han establecido las medidas adecuadas
que permiten mantener la trazabilidad en la distribucion de esta leche.

Avda.Fuerzas Armadas s/n. Granada 18012
Teléfonos: 958 020083-670 941 857-690 959 634 , n
https://www.huvn.es/asistencia_sanitaria/pediatria/banco de leche
Mail:bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es

PUNTOS DE ATENCION A DONANTESY RECEPCION DE LECHE DONADA

MALAGA
*Hospital Materno Infantil de Malaga Avda. Arroyo de los Angeles s/n.
2901 | Malaga. Informacién:951292417/671594231 ) .
*Hospital Quirén Mélaga.Avda.Imperio Argentina, |, 29004 Malaga. * Hospital Comarcal SantaAna de Motril.
Informacion Telf:952175030 Ext:60933; Avda.Enrique Martin Cuevas,s/n. 18600 Motril.

e-mail:mpediatraneo@hotmail.es Informacion: 958038336

En GRANADA PROVINCIA

JAEN S * Hospital Comarcal de Baza

*Hospital Materno Infantil Ciudad de Jaén Avda.de Ejército Espafiol, 10.23007 1‘:—;“;;;50'3‘1"’;“6?1 ";5':3133 g";‘;‘ada 13300
Jaén. Informacion:953008769 7

*Hospital San Agustin.Linares. Avda.San Cristobal,2D,23700. Linares.Jaén.Telf.:

953024206 (Planta Pediatria)

*Hospital San Juande la Cruz.Ubeda.Carretera de Linares,Km | 234QQ‘Qbe_ld'1. y

Jaén. Teléfono:953 02 82 00 e Almeria

ALMERIA Malana
*Hospital Torrecardenas Almeria. Avda. Donantes de Sangre s/n.
04009 Almeria. Informacion:950016426/950016304
*Hospital de Poniente. El Ejido.Almeria.Carreterade Almerimar,31.04700 El
Ejido.Almeria. Informacion:Telf.:950022736. *-
www.ephpo.es




Memoria de Actividad | 2023

COLABORACION CON OTROS BANCOS DE LECHE MATERNA

En el afio 2023, se ha hecho por primera vez una experiencia de envio de leche donada
cruda y pasteurizada a otros Bancos de leche materna. Con su puesta en marcha se
pretendia dar respuesta a algunos problemas que pueden surgir en la actividad diaria
de los Bancos de leche humana. En efecto, esta actividad puede verse puntualmente
alterada por modificaciones en el volumen de leche cruda donada que recibe o por las
variaciones en las demandas de las Unidades de Neonatologia. Se pueden generar
problemas de almacenaje, dificultades para procesar el volumen de leche cruda en
tiempos Optimos, dificultades para atender las peticiones de las Unidades receptoras,
caducidad de la leche pasteurizada congelada por baja demanda.... El intercambio de
leche donada entre Bancos mejora la actividad de los mismos y permite mantener e
incluso aumentar el nimero de neonatos receptores.

Esta ha sido una experiencia pionera en nuestro pais.

Este intercambio de leche ha sido posible gracias al disefio de un sistema de transporte
que garantiza el mantenimiento de la cadena de frio y el control térmico de todo el
procedimiento. Ademds ha sido necesario disponer de un software que permita
mantener la trazabilidad de las unidades transportadas. Dicho software gestiona el
envio de informacion sobre donantes, procedimientos y controles garantiza la
trazabilidad y seguridad de todo el procedimiento.

Asi, en el periodo de 26/04/2023 a 23/06/2023 se realizaron un total de 6 traslados de
leche cruda y pasteurizada desde un Banco de Leche Materna del Hospital Virgen de
las Nieves a los Bancos de Leche del Hospital Virgen del Rocio en Sevilla, Banco de
Leche del Hospital Reina Sofia de Cordoba y Banco de Leche de la Region de Murcia
Se trasladaron un total de 99,144 litros de leche donada (69,36 L cruday 29,84 L de
leche pasteurizada).

El intercambio de leche donada entre Bancos mejora la actividad de los mismos y
permite mantener e incluso aumentar el nimero de neonatos receptores.

CERTIFICACION DE CALIDAD

Desde Marzo de 2011, la actividad del Banco cuenta con la Certificacion de Calidad
del procedimiento segtn la normativa vigente por la Agencia de Calidad. (Normativa
del Sistema de Gestion de Calidad UNE-EN ISO 9001:2015).

Esta Certificacion que se viene revisando anualmente, ha sido posible gracias al disefio
de un sistema de Registros de la Actividad y Control de Calidad de cada uno de los
procedimientos que integran la actividad del Banco y que permiten asegurar, la
trazabilidad de la leche dispensada, la seguridad microbiologica y la calidad del
producto y de todo el procedimiento.




Memoria de Actividad | 2023

ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUADA

El Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves de Granada mantiene
una actividad permanente de formacidn sobre su funcionamiento a personal de los
Puntos de Atencion a Donantes en otros Hospitales, que acuden a Granada para recibir
formacion sobre la atencion a donantes y recepcion de Leche donada.

Durante el afno 2023, profesionales de los Centros de Salud que se han incorporado a
la actividad del BLHVN han recibido formacion en el mismo. En este afio,
profesionales de los Centros de Salud de Cenes de la Vega, Illora, Pinos Puente, La
Zubia y Montefrio han visitado el Centro y completado su formacion.

Desde el BLHVN se ha acudido a varios de estos Centros de Salud para dar formacion
al resto de profesionales, completando asi su formacion previa al inicio de la actividad
como Punto de Atencion a Donantes y Recepcion de Leche humana donada.

El 8 de Marzo del 2023 el BLHVN recibid la visita de 13 alumnos y tres profesores
Instituto de Educacién Secundaria Castillo de la Yedra de Cazorla (Jaén).
Ademas de la visita a las instalaciones, recibieron formacion teodrica y practica sobre
Donacion de leche Materna, Procesamiento y Distribucion de la leche.

La coordinadora del Banco de Leche ha realizado formacion presencial en los Centros
de Salud de Zaidin Centro (3 de Febrero 2023) y Cenes de la Vega (26 de Septiembre
de 2023), dando sesiones los profesionales de dichos Centros sobre el funcionamiento
del BLHVN.

El dia 11 de Octubre de 2023, coincidiendo con la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, el BLHVN particip6 en un encuentro de madres lactantes en el Centro de
Salud Zaidin Centro.

ACTIVIDAD DIVULGATIVA Y CIENTIFICA

El BLHVN ha seguido trabajando para dar a conocer la importancia de la donacion de
leche humana, como un acto que mejora la calidad de la asistencia a los neonatos
enfermos y sobretodo prematuros ingresados en las Unidades de Neonatologia.
Mantiene contacto permanente con todas aquellas las Asociaciones de Apoyo a la
Lactancia de nuestro entorno que lo han solicitado (Criarte, Nacerymamar, Crialma,
Mamilactancia). Atiende a todos los Medios Comunicacién radiofonicos, televisivos
y escritos de manera que reportajes sobre la actividades de este Banco se han podido
ver y conocer a través de estos medios.

El BLHVN ha mantenido activa a través de redes sociales la actividad de difusion.
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El Banco dispone de su propia pagina web, alojada en la pagina de inicio del Complejo
Hospitalario Virgen de las Nieves donde hay informacion actualizada sobre el mismo.
https://www.huvn.es/asistencia_sanitaria/pediatria/banco_de leche.

Asi mismo, a través redes sociales se da a conocer su actividad y se mantiene en
contacto con sus donantes

Instagram

Facebook: Banco De Leche Hvn Granada

Twitter: @BancolecheHVN

Actividad Cientifica

El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves de Granada participa y desarrolla
su actividad cientifica, con el objetivo de mejorar la calidad de la atenciéon a las
donantes y de la leche donada que se dispensa entre receptores.

Durante el ano 2023 el BLHV ha participado en los siguientes trabajos cientificos y
publicaciones

Comunicaciones a Congresos
7th International Congress of the European Milk Bank Association (EMBA)

o Experience in the exchange of donated milk between human milk banks
M. Pefia, A. Garcia, K. Flores-Rojas, A.I. Garrido, S. Garcia, C. Alguero, J.A.
Hurtado, M.J. Parraga, E. Cabello, L.M. Molinero

XXIX Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal IX Congreso de
Enfermeria Neonatal

e Concentraciones 'y  predictores ambientales de sustancias
perfluoroalquiladas en leche materna donada a un banco de leche humana
Laura Serrano Lopez, Luz M?* Iribarne Duran, Manuela Pefia Caballero,
Carmen Freire, José Antonio Hurtado Suazo, Nicolas Olea Serrano

e Concentracion de metales no esenciales en leche materna donada y
potenciales determinantes de la exposicion ambiental materna

Laura Serrano Lopez, Carmen Freire, Luz M? Iribarne Duran, Manuela Penia
Caballero, José Antonio Hurtado Suazo, Nicolas Olea Serrano
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El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves, desde su creacion dispone de un Servicio
Permanente de Atencion a Donantes y Seguimiento de Donacion de Leche para apoyar a
las mujeres donantes durante su tiempo de donacion:
e-mail: bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es
Teléfono de atencion a donantes: 670 941 857-690 959 634.

Ambos atendidos por personal cualificado y formado especificamente que atiende
consultas sobre donacion y lactancia planteadas por las donantes durante su periodo
de donacion. Ambos, suponen un apoyo a las donantes.

La celebracion del dia MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE el dia 19 de
Mayo, que coincide con el Aniversario de la creacion del BLHVN, este ano fue
especialmente emotiva.

Con ocasion de esta celebracion el Banco de Leche Humana del Hospital Materno
Infantil de Granada prepar6 un acto de homenaje a las donantes de leche Materna. Se
prepar6 una exposicion de fotos sobre lactancia materna hechas por nuestras propias
donantes. Una exposicion de dibujos realizados por nifos hospitalizados, nifios que en
su dia fueron receptores de leche donada e hijos de madres donantes sobre como
imaginan ellos el Banco de Leche y ademés se inaugur6 un mural realizado por
maestros jubilados ayudados por los pequefios artistas que esta basado en los dibujos
de estos nifios.

Todos los profesionales de Banco de Leche agradecen a las donantes de estos trece
afnos sus generosas donaciones, son ellas las que han hecho posible el desarrollo y
crecimiento del Banco.

“Un pequerio gesto, puede alimentar un gran sueiio: Dona leche materna”

11 |
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El Ao 2023 en Fotos

DIA MUNDIAL DE LA DONACION DE LECHE 2023.

- . Je Mayo -
Dia Mundial de (a
Donacion de Leche Humana

XIIl ANIVE RIO

BANCO DE LECHE HUMANA.
HUVN
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8 Marzo Visita IES Castillo de la Yedra,
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