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BANCO DE LECHE HUMANA. HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES. GRANADA

El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves de Granada (BLHVN), comenz6 su
funcionamiento en el mes de Mayo de 2010.

Desde su creacidn, una clara vocacidn de ser elemento de promocién de lactancia materna en
su entorno, de apoyo a las madres donantes y de servicio a todas aquellas Unidades de
Neonatologia que atienden a neonatos enfermos y prematuros para poder ofrecerle leche
donada pasteurizada en beneficio de la atencién de estos pacientes.

En la actualidad proporciona leche donada pasteurizada, no sélo a las Unidades de
Neonatologia de los Centros Sanitarios de Granada (Hospital Clinico y Hospital
Materno Infantil Virgen de las Nieves) sino que también proporciona dicha leche a
Unidades Neonatales de otros Hospitales de Andalucia.

El presente documento, recoge la actividad desarrollada por el Banco de Leche
Humana del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, durante el afio 2019.

DATOS DE LA ACTIVIDAD DEL BANCO DE LECHE.

En el afio 2019 se recogieron los siguientes datos de actividad, en volumen de leche
cruda recogida en el Banco de Leche en la Unidad de Neonatologia del Hospital
Materno Infantil, pasteurizada en su area de procesamiento en el Servicio de Farmacia
Hospitalaria y dispensada a receptores de distintos Centros Hospitalarios. Asi mismo,
se presenta el Numero de Donantes a las que se atiende en su periodo de donacion y
los nifios beneficiados por la actividad del Banco de Leche.

La leche cruda que se recibe en el Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves de
Granada incluye las aportaciones de Centros Periféricos de Atencién a Donantes que
actualmente colaboran con este Banco de Leche. En estos Centros, profesionales con
formacion en el procedimiento de donacion de leche, realizan la atencién a donantes y
recepciéon de leche cruda de las mismas, que periddicamente se envia al Banco de
Leche del Hospital Virgen de las Nieves para su procesamiento. Durante el afio 2019
colaboraron como Centros de Atenciéon a Donantes y Puntos de Recepcion de
Leche Donada los siguientes centros.

e Hospital Torrecardenas de Almeria
e Hospital Comarcal de Motril
e Hospital General de Jaén.
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e Hospital Quirén Malaga.

e Hospital Materno Infantil Malaga.

e Hospital Santa Lucia. Cartagena.

e Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.

En las dltimas semanas del afio 2019, el Hospital Universitario San Agustin de Linares
ha iniciado su actividad como Punto de Atencién a Donantes, realizando la inscripcion,
estudio seroldgico y asesoramiento de donantes de leche de la zona y recogiendo
leche cruda donada de éstas donantes para su posterior envio al Banco de Leche del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, donde se procede a su procesamiento.

Toda la informacién de donantes de los Centros Periféricos queda recogida en la Base
de Datos del Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves.

Todos los datos de donantes estan protegidos y custodiados segiin normativa vigente
de Proteccion de datos.

En el BLHVN durante 2019 se registraron los siguientes volumenes de leche.

LECHE LECHE
PASTEURIZADA DISPENSADA

LECHE CRUDA

VOLUMEN

(L) 916,818 890,326 717,050

La evolucion respecto a afios anteriores se observa en los siguientes graficos.
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LECHE DISTRIBUIDA DESDE 2010: 4731,84 Litros

LITROS DE LECHE DISTRIBUIDA
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DONANTES DE LECHE
El nimero de mujeres lactantes que durante el afio 2019 formalizaron su inscripcion
en el Banco de Leche de Granada, tanto en Granada como en los distintos Centros de

Atencién a Donantes fue de 202. 208 Donantes entregaron leche cruda durante este
periodo.

ANO 2019

Numero de Donantes NUEVAS aceptadas 202

Numero de Donantes Activas 208
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Desde el inicio de su actividad, en el Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves
de Granada se han atendido las donaciones de 1188 donantes de leche materna.
RECEPTORES DE LECHE

El nimero de nifios que se beneficiaron en el afio 2019 de la actividad de este Banco
de Leche es de 404 .

La evolucion de la cifra de receptores de leche donada pasteurizada, desde la apertura
del Banco de recoge en los siguientes graficos.

2010 2011 | 2012 2013 | 2014 2015 2016 | 2017 2018 2019

35 97 176 116 188 417 520 415 420 404
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En total desde el inicio de su actividad 2788 neonatos enfermos, fundamentalmente
prematuros se han beneficiado de la actividad de este Banco.

En esta cifra estan incluidos neonatos ingresados en la Unidad de Neonatologia del
Hospital Virgen de las Nieves de Granada, y aquellos ingresados en los Hospitales
Santa Lucia de Cartagena, Torrecardenas Almeria, Hospital General de Jaén, Hospital
Quir6on Malaga, Hospital Materno Infantil de Malaga y Hospital Clinico San Cecilio de
Granada, centros que han recibido periédicamente leche desde el Banco de Leche
Humana del Hospital Materno Infantil de Granada.

ACTIVIDAD EXTERNA DEL BANCO DE LECHE.

Desde el afio 2011 se distribuye con regularidad la leche materna donada, una vez
procesada, a los Hospitales de Jaén, Torrecardenas de Almeria, Materno Infantil
Malaga, Quirén de Malaga, Hospital Clinico San Cecilio de Granada, Hospital Santa
Lucia de Cartagena y Hospital Costa de a Luz de Huelva.

Durante el afio 2019, 343,125 Litros de leche pasteurizada, se han enviado a estos
centros receptores en un total de 79 envios. Se ha beneficiado asi a neonatos
enfermos de otras areas sanitarias. El procedimiento de envio ha sido disefiado con
sistema de registros que permiten garantizar la seguridad y calidad de todo el proceso
de transporte. Asi mismo, se han establecido las medidas adecuadas que permiten
mantener la trazabilidad en la distribucién de esta leche.
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Los datos de actividad externa del Banco de Leche desde que inicio los envios a los
puntos mencionados se recogen en la siguiente tabla.

ACTIVIDAD EXTERNA
Litros de Leche
Centros Receptores Envios de Leche ]
Enviados
6 79 343,125

Distribucion por Centros de los Envios de Leche Pasteurizada.

Envios de Leche Pasteurizada a Centros Periféricos 2011-2019: 462
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Volumen de Litros Enviados a Centros Periféricos 2011-2019: 2130,55
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CERTIFICACION DE CALIDAD

Desde Marzo de 2011, la actividad del Banco cuenta con la Certificacién de Calidad del
procedimiento segun la normativa vigente por la Agencia de Calidad. (Normativa del
Sistema de Gestion de Calidad UNE-EN ISO 9001:2008).

Esta Certificacién que se viene revisando anualmente, ha sido posible gracias al disefio
de un sistema de Registros de la Actividad y Control de Calidad de cada uno de los
procedimientos que integran la actividad del Banco y que permiten asegurar, la
trazabilidad del la leche dispensada, la seguridad microbioldgica y la calidad del
producto y de todo el procedimiento.

ACTIVIDAD DIVULGATIVA

La donacién de leche es una actividad aun poco conocida en nuestro pais sobre todo a
nivel social y entre los propios profesionales sanitarios. Desde su puesta en marcha
este Banco ha trabajado para dar a conocer la importancia de la donacién de leche
humana, como un acto que mejora la calidad de la asistencia a los neonatos enfermos
y sobretodo prematuros ingresados en las Unidades de Neonatologia. Por este motivo
desde su creacidn mantiene contacto permanente con todas aquellas las
Asociaciones de Apoyo a la Lactancia de nuestro entorno que lo han solicitado
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(Criarte, Nacerymamar, Crialma, Mamilactancia). Se ha atendido a todos los Medios
Comunicacion radiofénicos, televisivos y escritos de manera que reportajes sobre la
actividades de este Banco se han podido ver y conocer a través de estos medios.

En el pasado afio personal del Banco de Leche participd con una presentacién en el I
Encuentro de Neonatologia en el Hospital VITHAS MALAGA, en una sesién dedicada a
la donacién de leche.

¥ vithas

| ENCUENTRO NEONATOLOGIA VITHAS
MALAGA

8 NOVIEMERE 2019

VIERNES 8 NOVIEMBRE

15.30 HORAS Introduccion. Blenvenida

Durante este afio se han realizado actividades para dar a conocer el Banco de Leche
entre gestantes y madres lactantes. Gracias a la colaboracién de las matronas de los
Centros de Salud de Zaidin Sur (7 de Febrero), Gran Capitan (21 de Febrero)y (16 de
Diciembre) Albaida hemos tenido oportunidad de participar en los talleres de madres
organizados en dichos Centros.

El Banco dispone de su propia pagina web, alojada en la pagina de inicio del Complejo
Hospitalario Virgen de las Nieves donde hay informacion actualizada sobre el mismo.
https://www.huvn.es/asistencia sanitaria/pediatria/banco de leche. Asi mismo, se
ha incorporado redes sociales para dar a conocer este Banco y su actividad en la
sociedad. Facebook: Banco De Leche Hvn Granada Twitter: @BancolecheHVN

El Banco de Leche del Hospital Virgen de las Nieves, desde su creacién da apoyo y
respalda la actividad de los profesionales de los Centros Periféricos y ademas ha
puesto en marcha un Servicio Permanente de Atencion a Donantes y Seguimiento
de Donacion de Leche para apoyar a las mujeres donantes durante su tiempo de
donacién:

e-mail: bancodeleche.hvn.sspa@juntadeandalucia.es

Teléfono de atencion a donantes: 670 941 857-690 959 634.
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Ambos atendidos por personal cualificado y formado especificamente que
atiende consultas sobre donacion y lactancia planteadas por las donantes durante su
periodo de donacion. Ambos, suponen un apoyo a las donantes. El Banco de Leche
Humana se une anualmente a la Celebracién del Dia Mundial de la Donaciéon de Leche,
iniciativa mundial con la que todos los Bancos de Leche del Mundo pretenden dar a
conocer esta labor y fomentar las donaciones.

ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUADA

El Banco de Leche Humana del Hospital Virgen de las Nieves de Granada mantiene una
actividad permanente de formacion sobre su funcionamiento a personal de los Puntos de
Atencién a Donantes en otros Hospitales, que acuden a Granada para recibir formacién
sobre la atencion a donantes y recepcion de Leche donada.

En Enero del Afio 2020 va a iniciar su actividad como Punto de Recogida de Leche en
Granada el Centro de Salud del Realejo. Por este motivo profesionales del mismo
(enfermeras, auxiliares y pediatra) realizaron su formacion en el Banco de Leche Humana
del Hospital Virgen de las Nieves de Granada, donde ademas de conocer sus instalaciones
tuvieron oportunidad de recoger in situ informacion sobre el funcionamiento del Banco,
atencion a donantes, almacenamiento de leche, distribucidn entre receptores, registros de
la informacidn etc.

Este Centro, es el primero en la ciudad de Granada, que va a recoger la leche cruda donada
por donantes de su zona, y trasladarla al Banco de Leche de Granada para su
procesamiento. De esta forma donantes que vivan en el area cercana en el Centro de Salud
del Realejo, una vez que formalicen su inscripcion en el Banco de Leche en la Unidad de
Neonatologia del Hospital Virgen de las Nieves, podran entregar la leche en dicho Centro
de Salud, lo que facilitara sus donaciones.

El Centro ha habilitado las instalaciones y las infraestructuras necesarias para la
recepcidn, almacenamiento y traslado de la leche cruda donada hasta el Banco de Leche,
con las maximas garantias de calidad y seguridad del procedimiento.

Durante el afio 2019, dos profesionales, una procedente del Banco de Leche de Ciudad de
México y una residente de matrona del Hospital de Ceuta han realizado periodos de
formacién en el Banco de Leche de Hospital Virgen de las Nieves de Granada,
integrandose en la labor de éste Banco y participando en todas las actividades que se
realizan habitualmente en él.

11



Memoria de Actividad | 2019

También todo el personal de la Unidad Neonatal que diariamente distribuyen la leche
entre receptores, y colabora atendiendo a las donantes que entregan la leche, recibe
formacién continuada lo que se ha establecido como prioritario para mantener la calidad
de la actividad que realiza el Banco de Leche de Granada.

Para el afio 2020 esperamos mejorar nuestra atenciéon a las Donantes y con la
colaboracion de la Especialista en Nutricion del Hospital Materno Infantil Virgen de las
Nieves poder asesorar y dar indicaciones sobre alimentacién adecuada durante el periodo
de lactancia.

En el horizonte de este Banco de Leche, esta desarrollar su actividad con las maximas
garantias de calidad y seguridad, continuar siendo dia a dia un elemento de promocion y
apoyo a las mujeres donantes y a la lactancia materna para que de esta manera cada dia
mas nifios y por mas tiempo se beneficien de la leche materna.

..................... y celebramos como todos los arios.

El dia 19 de Mayo, nos unimos a la celebracion del Dia Mundial de la Donacién de Leche
que coincide con el aniversario de la creacidon del Banco. En este afio 2019 el Banco de
Leche del Hospital Virgen de las Nieves ha celebrado su noveno cumpleafios. Hacemos un
pequefio homenaje a nuestras donantes...

Aniversaric del bance de leche
humana

HOSPITAL UNIVERSITARIO "VIRGEN DE LAS NIEVES"
CRANADA

’f'r'\‘ Servido Andaluz de Salud a

CONSEJERIA DE SALUD
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